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LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIJAS AKADEMIJA

LATVIJAS SPORTA PSIHOLOGIJAS ASOCIACIJA SADARBIBA AR LATVIJAS SPORTA PEDAGOGIJAS AKADEMIJU

2018. gada 14. maija
ORGANIZE SEMINARU

SPORTA SPECIALISTIEM UN INTERESENTIEM

APZINATIBA UN PSIHISKA NOTURIBA, KA LIDZEKLIS TRENINU PROCESA EFEKTIVITATES UN SPORTISKO
REZULTATU PAAUGSTINASANAI AUGSTU SASNIEGUMU SPORTA (8 st.)

Viesnica DAYS HOTEL liela konferencu zal€, Brivibas iela 199 c, Riga

DARBA PROGRAMMA
9.00 - 10.00 | Registracija
10.00 Seminara atklasana Latvijas Sporta  psihologijas
asociacijas priekssédetaja,
profesore Zerména Vazne
Praktiska sporta psihologija
10.05 - 12.45 | Sportistu teorétiskas un praktiskas ,apzinatibas” un P_sw.\ologuas doktors, profesors
,psihiskas noturibas” attistiSanas un noturésanas Janis Grants (ASV)
pamatprincipi augstu sasniegumu sporta
12.45 - 13.45 | Partraukums
Praktiska sporta psihologija Psihologijas doktors, profesors
Janis Grants (ASV)
13.45 - 16.45 | Panémieni un pieejas, kas veicina gan sportistu, gan arl
pasu treneru ,,apzinatibu” un ,psihisko noturibu”.
Latvijas Sporta psihologijas
asociacijas priekssédetaja
16.45 Seminara noslégums, apliecibu izsniegSana profesore Zerména Vazne

LSPA PP un MC vaditaja llona
Blekte

llona Blekte, LSPA Profesionalas pilnveides un mazizglitibas centra vaditaja

67799526, 27800435
ilona.blekte@Ispa.lv

Zerména Vazne, Latvijas Sporta psihologijas asociacijas vaditaja
zermena.vazne@Ispa.lv
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