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IEVADS

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija (LSPA) ir akadémiska un profesionala
valsts augstakas izglitibas un zinatnes iestade, kas dibinata 1921.gada 6.septembrT, kas
darbojas saskana ar Augstskolu likumu, LSPA Satversmi un darbibu reglamentgjosiem
normativajiem aktiem.. LSPA ir vieniga sporta augstskola valsti, kas garant€ studiju un
zinatniski pétnieciska darba vienotibu sporta zinatn€ un veselibas apriipé sporta
saskana ar "Latvijas Nacionalo attistibas planu 2014.-2020.gadam", "Zinatnes,
tehnologiju attistibas un inovacijas pamatnostadném 2014.-2020.gadam", ,,Viedas
specializacijas stratégiju 2014.-2020.gadam”, “Izglitibas attistibas pamatnostadném
2014.-2020.gadam”, ,,Sporta politikas pamatnostadném 2014.-2020.gadam” un
»Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2014.-2020.gadam”, lai stud€joSie iegutu
akadémiskos un zinatniskos gradus, profesionalas kvalifikacijas un sekmétu inovacijas
sporta zinatné un veselibas apripé sporta. LSPA ir zinatniska institicija, kas
2006.gada 9.maija registréta zinatnisko institiitu registra ar Nr. 172075. LSPA darbibas
parskati atspoguloti akadémijas majaslapa Ispa.lv publiski pieejamos ikgad&jos
paSnovértéjuma zinojumos.

LSPA vizija: starptautiski atpazistama un viena no vadoSajam sporta
augstskolam Baltija, izglitojot sporta un veselibas apriipes specialistus sporta, stiprinot
LSPA akademisko, zinatnisko un finansialo potencialu.

LSPA misija:

e Nodros$inat starptautiski atzitas kvalitativas studijas, attistit inovativu pétniecibu
sporta zinatn€ un veselibas apriipé sporta, to integréjot studiju procesa, Kas
nodroSinatu konkurétsp&jigu sporta jomas specialistu sagatavoSanu, Vveicinot
Latvijas sabiedribas un valsts izaugsmi, attistot un atbalstot tautsaimniecibas
tehnologisko progresu.

e NodroSinat LSPA ka nacionalas un starptautiskas nozimes izglitibas, zinatnes un
sporta augstskolas ieguldijumu sporta nozares un veselibas apriipes sporta
ilgtsp€jiga attistiba.

LSPA darbibas galvenais mérkis ir nodroSinat studgjosajiem iesp&ju iegit
augstako akadémisko un augstako profesionalo izglitibu un sagatavotibu, attistit sporta
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zinatni un pétniecibu veselibas apriipé sporta, izkopt kultiiru, lai saglabatu Latvijas
Republikai (LR) nepieciesamo intelektualo un fizisko potencialu, veicinot un
nodroSinot tautas harmonisku attistibu

LSPA attistibas stratégiskie virzieni:

Studiju procesa un studiju vides attistiba.

Zinatniska darbiba un inovacijas.

Starptautiska un nacionala sadarbiba.

Studgjoso sporta vides attistiba.

Augstskolas struktiiras un infrastruktiiras optimizacija.

ARl A

1. STUDIJU PROCESA UN STUDIJU VIDES ATTISTIBA

LSPA studiju procesa mérkis ir nodrosinat stud€josajiem starptautiski atzitas
kvalitativas studijas, attistit inovativu pé&tniecibu sporta zinatng, veselibas apriipé
sporta, to integréjot misdieniga studiju procesa, kas sekmétu kompetentu
konkur€tsp&jigu sporta un veselibas apriipes specialistu sagatavoSanu sporta joma
Latvijas un starptautiskajam darba tirgum.

Studiju procesa un studiju vides attistibas analize
Stipras puses:

e pieaugoss studgjoso skaits;

e unikalas studiju programmas sporta zinatn€ un veselibas apriipé sporta,
nodroS$inot studiju un zinatnes vienotibu;

e augsti kvalificéts profesionals akadémiskais personals;

o studiju laika studg€josajiem nodroSinatas prakSu iespéjas.

Vajas puses:

ierobezoti finanSu un akadémiska personala atjaunotnes resursi;

ierobeZoti pieejamie finanSu instrumenti infrastruktiiras atjaunotnet,

sporta joma nav sist€miski izstradatu inovaciju komercializéSanas instrumentu;
e studiju programmas domin€ maza apjoma studiju kursi.

lespéjas:

e Latvijas izaugsme paredz krasi palielinat augstakas kvalifikacijas specialistu
sagatavoSanu, augstakaja izglitiba akcent&jot kompetencu, petniecibas un ar
inovacijam saistitu attistibu;

¢ lai nodroSinatu ES stratégija ,,Eiropa 2020” noteikto mérku sasniegSanu, tiek
paredzeéta augstakas izglitibas modernizacija, zinatniskas darbibas potenciala
attistiba un muzizglitibas principa ievieSana;

e ES stratégija paredz augstakas izglitibas institliciju materialas un tehniskas
bazes moderniz€Sanu un resursu izmantoSanas efektivitates paaugstinasanu,
augstakas izglitibas vienlidzigas pieejamibas nodroSinaSanu, studiju un
zinatniskas darbibas kvalitates uzlaboSanu;

e Valsts politika sekmé augstakas izglitibas internacionalizaciju un starptautisko
konkurg&tspéju.

Draudi:
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Lai

e Valsts budzeta finans€juma nepietickamais apjoms un nestabilitate augstakaja
izglitiba un zinatné liedz iesp&jas konkurét starptautiska Iiment;

o nelabvéligas demografiskas tendences valstt var radit krasu studentu skaita
samazinajumu;

e nepietickami novertéta nacionalas augstakas izglitibas loma sporta, jo
sabiedriba dominé viedoklis, ka valsts uzplaukums balstits tikai uz tehnologiju
attistibu, tomér zinaSanu sabiedriba ietver daudz plaSakas socialas, €tiskas un
politiskas dimensijas;

e Latvija un starptautiskaja Iimeni sporta joma pieaug augstakas izglitibas iestazu
konkurétspéja;

e nozares augstskolas iespgjamais konsolidacijas process negativi ietekmes sporta
nozares turpmako attistibu.

risinatu studiju procesa un studiju vides attistibas analiz€ identific€tas problémas,

tiek piedavati §adi problému risinajumi:

- pasakumi vajo puSu negativo efektu nov€rSanai: piesaistit alternativus
finanSu resursus, radot motivéjosu vidi personala un infrastruktiras
pakapeniskai atjaunotnei, ka ar1 nostiprinot veselibas apriipes vidi, sadarbiba
ar nacionaliem un starptautiskiem partneriem sisteémiski izstradat inovaciju
komercializ€Sanas instrumentus sporta joma, ka ari pakapeniski studiju
programmas konsolidét maza apjoma studiju kursus;

- pasakumi draudu mazinasanai: stiprinat nacionalo un starptautisko sadarbibu,
palielinot ien€émumu Tpatsvaru no citam fiziskam un juridiskam personam,
stiprinat studiju programmu eksportu, palielinot arvalstu stud€joSo skaitu,
informet un izglitot sabiedribu par augstakas izglitibas lomu sporta un tas
nozimi valsts uzplaukuma, pieméram, sabiedribas veselibas veicinasana,
miZa ilguma un dzives kvalitates paaugstinaSana.

Lai 1stenotu LSPA mérki, izvirziti konkréti uzdevumi:

radit studentiem iesp€ju iegiit 1. un 2.Iimena profesionalo augstako izglitibu sporta
un veselibas apripes joma, ka ari akadémisko augstako izglitibu (bakalaura,
magistra un doktora gradu), sagatavojot kompetentus profesionalus sporta nozarg,
veselibas apriip€ un sporta zinatng;

izstradat sadarbiba ar darba devé&jiem, darba tirgus prasibam un nakotnes profesiju
vajadzibam atbilstoSas, elastigas, uz kompetencém balstitas, Latvijas un arvalstu
augstskolas savstarp&ji atzitas studiju programmas, nodrosinot studgjosajiem
optimalu studiju vidi atbilstosi zinatnes attistibas limenim un Latvijas kultiiras
tradicijam, paplaSinot ieklauSanos konkur€tspgjiga darba tirgii un radot iesp€jas
studiju, darba, fizisko aktivitasu, tautas un augstu sasniegumu sporta un gimenes
dzives saskanoSanai;

uzlabot sadarbibu ar pasvaldibam un komunikaciju ar sabiedribu studiju vides
attisttba, nodroSinot iedzivotdju vajadzibam nepiecieSamo  specialistu
sagatavoSanu;

nodroSinat studiju un pétniecibas darba izvéli atbilstoSi individa interes€m un
sp€jam, riip§joties par jauno sporta zinatnieku sagatavosSanu, tadéjadi nodroSinot
iespeju ieklauties pasaules akadémiskajos procesos, ka ari piedavat sabiedribai
iegiitas zinatniskas un profesionalas atzinas, metodes un pétijumu rezultatus,
sekmgjot jaunako zinatnes sasniegumu integraciju studiju procesa;

veicinat LSPA studiju internacionalizacijas procesu un pilnveidot ta koordinaciju;

[

sy
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* sniegt lielakas iesp&jas studentiem studiju laika ieght papildu prasmes arvalstis,
veicinot parrobezu sadarbibu un labako stud€joSo Iidzdalibu mobilitates
programmas, tad€jadi uzlabojot izglitibas kvalitati;

e pariet uz ECTS kreditpunktu sist€mu, nodroSinot ECTS prasibam atbilstosu
studéjoSo patstaviga darba apjomu un pilnveidojot stud€joSo komunikativas
prasmes;

» noteikt ikviena studiju programma sasniedzamos studiju rezultatus un parveidot
programmu struktiiru ta, lai nodro$inatu studiju rezultatu sasniegSanu;

» veidot jaunas starpnozaru vai starptautiskas izcilibas programmas;

e veidot kopgjas gradu programmas ar arvalstu augstskolam, uzsakot reflektantu
piesaistes kampanu arvalstis;

* veicinat studiju kursu sagatavoSanu un vadiSanu anglu valoda vai citas plasi
lietotas valodas;

* motivet LSPA personalu par izcilibu studijas un petnieciba;

e veicinat studgjoso un akadémiska personala latviesu valodas un svesvalodu
kompetencu uzlaboSanas atbalsta sist€mas izveidi;

» veicinat talakizglitoSanas studijas, paplasinot sadarbibu ar citam augstskolam,
zinatniskas pétniecibas iestadém un izglitibas iestadém, piedaloties talakas
izglitibas pasakumos;

» sekmét sporta zinatnes, veselibas apriipes un sporta izglitibas, augsto sasniegumu
sporta, tautas sporta un pielagota sporta attistibu atbilsto$i iedzivotaju intereseém .

o stiprinat LSPA identitati Latvijas, ka arT Eiropas vienotas augstakas izglitibas
telpas dimensija un pasaulé, sadarbojoties un veicinot studéjoso un akad@miska
personala apmainu starp Latvijas un arvalstu augstskolam.

LSPA misijas izpilde izglitiba stiprina cilvékkapitalu Eiropa, tadgjadi veicinot

sporta socialo nozimigumu, papildinot Eiropas sporta un ekonomikas aspektus,
sekmgjot sabiedribas labklajibu.
Lai sasniegtu studiju procesa un studiju vides attistiba paredz€to mérki un 1. tabula
noteiktos studiju procesa rezultativos raditajus - arvalstu un Latvijas stud€joSo skaita
pieaugumu, arvalstu viesdocetaju skaita pieaugumu, mizizglitiba, talakizglitiba un
profesionalaja pilnveide iesaistito personu skaita butisku palielinajumu, studiju process
LSPA tiek realizéts atbilstosi LSPA misijai, Vizijai, galvenajam méerkim un
noteiktajiem attistibas virzieniem, sekmgjot turpmako studiju procesa un studiju vides
attisttbu, uzlabojot LSPA studentcentrétas studiju vides materiali tehnisko
nodro$inajumu, nodrosinot kvalitates izaugsmi kompetentu profesionalu sporta nozare,
veselibas apriip€ un sporta zinatn€ sagatavosana un profesionalaja pilnveidg, stiprinot
turpmako nacionalo un internacionalo starpinstitucionalo sadarbibu, veicinot jaunu
starpnozaru programmu attistibu, balstoties uz atbilstibu Latvijas viedas specializacijas
jomam ,Viedie materiali, tehnologijas, un inzeniersisttmas” un ,Biomedicina,
medicinas tehnologijas, biofarmacija un biotehnologijas”, veidojot Latvija iesaknotu
un globalu sporta un veselibas apriipes specialistu cilvékkapitalu sporta. Studiju un
pétniecibas integracijas IstenoSana studiju procesa, sekmes jauno sporta zinatnieku un
veselibas apriip€ sporta sagatavosanu, tadejadi nodroSinot iesp&ju ieklauties pasaules
akadémiskajos procesos, ka ari piedavat sabiedribai iegiitas zinatniskds un
profesionalas atzinas, metodes un pétijjumu rezultatus un sekmeés to parnesi prakse, un
ar1 veicinat LSPA studiju internacionalizacijas procesu un pilnveidot ta koordinaciju.
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1.tabula
Studiju procesa raditaji

Galvenie raditaji Raditajs Merkis
2013./2014.a.g. 2020.gada
1. Kopgjais stud&joso skaita pieaugums 5% vismaz 2%
katru gadu
2. Absolventu nodarbinatiba vienu gadu péc studijam 97% 98%
3. Arvalstu studgjoso skaits no kopgja budzeta studgjoso 1.03% 6-10%
skaita
4. Arvalstu viesdocétaju skaits no kopgja docétaju skaita 6.3% 5-10%
5. Muzizglitiba, talakizglitiba un profesionalaja 681 800
pilnveidg iesaistitas personas

Sporta un veselibas apriipes sporta specialistu izglitoSanai nepiecieSama
efektiva tautsaimniecibas un izglitibas sinergija. Darba devéju iesaiste studiju procesa
kvalitates nodroSinasana, gan ieklaujoties LSPA Studiju virzienu vadiba - studiju
programmu izstradé un kvalitates noveértéSana, gan ari studiju procesa realizéSana -
studiju kursu un prakses vadisana, sekmé Latvija iesaknotu un globalu sporta un
veselibas apriipes specialistu cilvékkapitala sporta veidoSanu un darba vietu
nodro$inasanu jaunajiem specialistiem.

Augstas kvalifikacijas akadémiskais personals nodroSina LSPA misijas izpildi.
LSPA vadiba stimul€josi noveérté akadémiska personala izcilibu un riip&jas par darba,
studiju vides, talakizglitibas un socialas labklajibas vajadzibam.

Viena no prioritatém ir akadémiska personala un stud&oSo komunikacijas
uzlabosSana, kas tiek istenota augstakas izglitibas programmas mérku un uzdevumu
sasniegSanai, ka ar1 akadémiska personala zinatnisko pétjjumu, metodisko darbu
izstrades kvalitates un paSizglitosanas sekméSanai. Viens no priekSnoteikumiem
studiju kvalitates nodroSinasanai ir lielaka daudzveidigas informacijas un studiju
materialu pieejamiba studentiem.

Studiju procesa kvalitati nodroSina studiju un zinatnes vienotiba. Ikviens LSPA
akadémiska personala parstavis piedalas studiju procesa un veic zinatniskas
pétniecibas darbu. Veicinama ir ar1 arvalstu viesprofesoru piesaistiSana, piedavajot $is
vietas sava nozaré galvenokart izcilakajiem profesionaliem. LSPA paplasinas savas
pozicijas ar1 arzemju studentu piesaiste.

2. ZINATNISKA DARBIBA UN INOVACIJAS

LSPA darbibas ilgtermina meérkis ir attistities un izveidoties par sp&cigu
starptautiska lItmena daliborganizaciju sporta zinatné un veselibas apriipé sporta joma,
klustot par sporta augstskolu ar akrediteétam akadeémiskam studiju programmam sporta
zinatné un vairakam profesionalajam augstas kvalitates, prestizam un starptautiski
atzitam studiju programmam, ar starptautisku starpaugstskolu studiju programmu
izstradi un realizaciju magistrantiiras un doktorantiiras studijas, studiju procesa
akcentg€jot petijumu nozimigumu un integraciju.

ApakSmerki:

e LSPA ka zinatniskas institiicijas darbibas merkis ir veidot zinatnisko

pétniecibu un inovacijas par konkur€tsp&jigu Latvijas sporta un veselibas
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apriipes jomas un sabiedribas vajadzibas nodroSinoSu nozari, akcentgjot
zinatnes un pétniecibas kapacitates un kvalitates izaugsmi.

e LSPA vidéja termina mérkis ir izveidot materiali tehnisko bazi, kas laus
nodroSinat studijas un kvalitativus zinatniskos pétijumus augstskolas
darbibas galvenajas zinatnu nozars — sporta zinatné un veselibas apriipé
sporta joma - un veicinas strat€gisku pieeju ekonomiskajai attistibai
(cilvekresursi, sabiedribas veseliba, metodiku izstrade augstu sportisko
rezultatu sasniegSanai u.c.) un inovaciju ieviesanai.

LSPA zinatniskas darbibas analize

Stipras puses:

akadémiska personala un pétnicku augsta pedagogiska un zinatniska
kvalifikacija;

sekmiga augstas klases sportistu raditaju izp&te sadarbiba ar LOV un sporta
veidu federacijam;

cieSa zinatniska sadarbiba ar 39 arzemju augstskolam un zinatniskajam
institiicijam,;

ikgad€ja Baltijas Sporta zinatnes konferences organizéSana Baltijas Sporta
zinatnes asociacijas ietvaros; LSPA, doktorantu, magistrantu un bakalauru
konferencu rikoSana;

LSPA Promocijas padomé& katru gadu tiek aizstavéti 3-4 promocijas darbi,
iegiistot doktora zinatnisko gradu sporta zinatng;

LSPA zinatniskas aparatiiras izstazu organizéSana, informgjot sporta jomas un
veselibas apripes specialistus par aparatiiras praktiskas lietoSanas metodiku un
iespgjam,;

LSPA pétniecibas laboratoriju un centru potenciala izmantoSana péetjjumu
veikSanai stud€joso, docetaju un komercstruktiiru vajadzibam,;

zinatniskas kapacitates atspogulojums LSPA starptautiski cit§jama zurnala
anglu valoda “LASE Journal of Sport Science”.

Vajas puses:

nepietiekams valsts finans€juma un atbalsta nodroSinajums zinatnisko datu bazu
iegadei un zinatnisko p&tijumu realizacijai,

liela p€tnieciba iesaistito doc€taju un petnieku akadémiska slodze;
infrastruktiras un tehnologiju nepietickamiba inovativu zinatnisko pé&tijjumu
veikSanai sporta un veselibas apriipes sporta joma.

lespejas:

attistit cieSaku pétniecisko sadarbibu ar citam Latvijas augstskolam un
petniecibas institiitiem, T1paSi akadémiska doktora augstakas izglitibas
programmas ,,Sporta zinatne” ietvaros;

paplasinat sadarbibu pé€tnieciba ar Eiropas augstakas izglitibas telpas
augstskolam un pétniecibas institiitiem;

veicinat izveidoto pétniecibas laboratoriju attistibu, projektu realiz€Sanas
procesa akcentgjot patstavigas darbibas un pasfinans€juma nodroS§inaSanu,
piesaistot petijumos ieinteresétas uznémejdarbibas lidzeklus;

uzlabot infrastruktiiru sporta zinatnei un veselibas apriipei sporta, piesaistot
valsts finans€jumu, Eiropas projektu un privatuznémeéju finansu lidzeklus;
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e veicinat inovativo ideju piedavajumus, sekmgjot cieSu sadarbibu ar
tautsaimniecibas nozarém, lai paaugstinatu to darbibu produktivitati un
aktivizétu pareju uz augsto tehnologiju nozarém un produktiem;

e integrét darba dev&ju un tirgus prasibas zinatn€ un LSPA studiju programmas;

Draudi:

e sakot ar 2016.gadu nebiis nodrosSinats valsts bazes finans€jums LSPA sporta
zinatnes un veselibas apriipes pétniecibai sporta joma, kas apdraudes jaunas
paaudzes fiziskas veselibas optimala Iimena nodroSinasanu,

e vErojama sabiedribas vertibu orientacijas maina, par ko liela méra liecina
sabiedribas dalas viedoklis, ka p€tnieciba sporta zinatné un veselibas apriipé
sporta nav uzskatama par veselibas un cilvéka personibas veidoSanas garantu;

® jauno specialistu stimulu trilkums iesaistei p&tnieciba.

Zinatniskas darbibas un inovaciju attistibas analizé identificétas iesp&jas tiks
izmantotas, lai raditu jaunus inovativus produktus un aktiviz€tu pareju uz augsto
tehnologiju nozarém un produktiem, pieméram, ciesakas pétnieciskas sadarbibas
attistiba ir priekSnoteikums dazadu starpdisciplinaru projektu izveide, p€tijjumu un
starpdisciplinaru gala produktu izstrade ar citam Latvijas augstskolam un pétniecibas
instititiem, Tpasi akad@miska doktora augstakas izglitibas programmas ,,Sporta
zinatne” 1ietvaros un ari ar Eiropas augstakas izglitibas telpas augstskolam un
petniecibas institiitiem, ka ari veicot tirgus orient€tos pétijumus, piesaistot citus
finans€juma avotus. PriekSnoteikums jaunu inovativu produktu radiSanai, piem&ram,
sabiedribas veselibas veicinaSana, ir nepartraukti zinatniskas infrastruktiiras
uzlabojumi sporta zinatnei un veselibas apriipei sporta, bazes, snieguma finanséjuma
un projektu ietvaros piesaistot valsts finans€jumu, Eiropas projektu ietvaros un
ligumdarbu ietvaros, piesaistot privatuznéméju finanSu Ilidzeklus, ka ar1
tautsaimniecibas prasibu un vajadzibu integréSana zinatné un LSPA studiju
programmas.

Lai risinatu zinatniskas darbibas un inovaciju attistibas analiz€ identific€tas problémas,
tiek piedavati §adi problému risinajumi:

- pasakumi vajo puSu negativo efektu noverSanai: palielinot gan kvalitativos, gan
kvantitativos raditajus (2.tabula), LSPA plano iegiit bazes finansgjumu LSPA
sporta zinatnes un veselibas apriipes pétniecibai sporta joma, tad€jadi finansiali
nodroSinot finanses gan zinatnisko datu bazu iegadei, gan ar1 zinatnisko p&tijumu
realizacijai. So mérku steno$anai ir paredzéta ari Citu finanséjuma avotu piesaiste;
palielinot pilna laika ekvivalentu (PLE) gan pétniekiem, gan pakapeniski vairums
macibspeku (PLE no 0,1 lidz 0,5) zinatniska darba veikSanai vienas slodzes
ietvaros; pakapeniski pilnveidojot LSPA zinatnisko infrastruktiru inovativu
zinatnisko pétijumu veikSanai sporta un veselibas apripé sporta, piesaistot ari
valsts finans€jumu, Eiropas projektu un privatuznéméju finansu lidzeklus.

- pasakumi draudu mazinaSanai: paaugstinot zinatnisko rakstu kvantitativos
raditajus - publikacijas datu bazés Web of Science un Scopus (skat. 2. tabula),
attistot vidi zinatniskas darbibas veikSanai un palielinot pilna laika ekvivalentu
(PLE) gan pétniekiem, gan pakapeniski vairums macibspeku (PLE no 0,1 1idz 0,5)
zinatniska darba veikSanai vienas slodzes ietvaros; ievieSot praksé dazadas
inovativas fizisko aktivitaSu un sporta treninu, sporta un veselibas maciSanas
tehnologijas; celot sporta un veselibas apriipes sporta nozares prestizu sabiedriba,
aktivi informg&jot sabiedribu par atklajumiem tajas un to praktisko pielietojumu
ikdiena (zinatniskas konferences, seminari, talakizglitibas kursi, Zinatnes nakts
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tradiciju turpinajums utt.) ka cilvéka veselibas un personibas veidoSanas garantu;

pakapeniski paplasinot iesp€jas jauno specialistu piesaistei p&tnieciba, papildus

finans€jot par paveikto pé€tnieciba, nodroSinot jauno specialistu piedaliSanos
starptautiskas konferences, petniecibas projektos un apmainas programmas.
Lai istenotu LSPA mérki, izvirziti konkréti uzdevumi:

e izveidot Latvijas Sporta zinatnes centru sadarbiba ar LR Izglitibas un zinatnes
ministrijas (IZM) Sporta departamentu, funkcionali konsolid€joties ar Latvijas
Olimpisko komiteju (LOK), Latvijas Paralimpisko komiteju (LPK), Latvijas
Olimpisko vienibu (LOV), Latvijas Sporta federaciju padomi (LSFP),
Murjanu Sporta gimnaziju, olimpiskajiem centriem un sporta veidu
federacijam sporta zinatn€ un Valsts sporta medicinas centru veselibas apripe
sporta, ka ar1 pétnieciba sadarbiba ar citam Latvijas, Eiropas, 1pasi Baltijas,
Skandinavijas un pasaules valstu augstskolam un p&tniecibas centriem;

e nostiprinat cieSu sadarbibu ar sporta veidu federacijam, pasvaldibam un
tautsaimniecibas nozarém, lai raditu inovacijas un augstas pievienotas vertibas
produktus un tehnologijas un efektivi koordinétu zinatnes un sporta izglitibas
industrijas attistibu un veselibas apripi sporta.

e nostiprinat LSPA pétniecibas laboratoriju un centru materiali tehnisko bazi, kas
sekmés pétijumus sabiedribas veselibas un augsto sasniegumu sporta. Lai
izzinatu iedzivotaju dzives kvalitates uzlaboSanas iespgjas visos vecuma
posmos un veicinatu inovaciju radiSanu sporta biomehanika, rekreacija,
ergonomika, sporta fizioterapija, perspektiva planots iesaistit pilna laika
péetniekus.

Saskana ar "Latvijas Nacionalo attistibas planu 2014.-2020.gadam", "Zinatnes,

tehnologiju attistibas un inovacijas pamatnostadném 2014.-2020.gadam", ,,Viedas

specializacijas stratégiju 2014.-2020.gadam”, “Izglitibas attistibas pamatnostadném
2014.-2020.gadam”, ,,Sporta politikas pamatnostadném 2014.-2020.gadam” un

»Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2014.—2020.gadam”, misdienu prakse ir

apliecinajusi nepiecieSamibu veicinat sporta zinatnes un veselibas apriipes vienotibu

sporta joma. Ta ka Latvijas iedzivotaju galvenie naves c€loni ir neinfekciju slimibas,
galvenokart sirds un asinsvadu slimibas un to attistibu liela méra ietekmé ar
dzivesveidu saistiti faktori — neveseligs uzturs un nepietickama fiziska aktivitate,
savukart efektivaka sirds un asinsvadu slimibu profilakse ir regulara fiziska aktivitate,
veseliga uztura izvéle un adekvata kermena svara uztur€Sana, Sobrid valstr ir
nepiecieSamiba samazinat priekSlaicigu mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot
riska faktoru negativo ietekmi uz veselibu, tadge] ir akiiti nepiecieSsama Starpnozaru
izp&te un zinatniskos pieradijumos balstita riciba neinfekciju slimibu profilakses joma.

Sporta zinatne ir izveidojusies par atsevisku zinatnes nozari, kas peta cilveka fiziskas

veselibas, attistibas, sagatavotibas un sporta sasniegumu veidoSanas likumsakaribas.

LSPA zinatniskaja p&tnieciba noteikti $adi Cetri galvenie virzieni (sk. 1.att.):

1. Sports, sporta izglitiba un socializacija.

2. Sabiedribas veselibas veicinasana - fiziska aktivitate ka lidzeklis neinfekciju
slimibu profilaksei dazada vecuma cilvékiem: tautas sports, b&rnu un
jaunatnes sports, pielagotais sports.

Augsto sasniegumu sports.

4. Sporta sociali ekonomiskie aspekti (sk. LSPA attistibas virzieni 2015.-2020.9.).

w
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LSPA SPORTA ZINATNES UN VESELIBAS APRUPES SPORTA
ZINATNISKAS PETNIECIBAS ATTISTIBAS VIRZIENI

Sports, Sabiedribas veselibas Augsto Sporta sociali
sporta izglitiba veicinasana daudzveidigas sasniegumu ekonomiskie
un socializacija sporta iespg&jas sports aspekti

1. att€ls Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas sporta zinatnes un veselibas apriipes
sporta zinatniskas pétniecibas attistibas virzieni 2015.-2020. gadam

Zinatniskais darbs LSPA pétniecibas laboratorijas un centros tiek realiz€ts
saskana ar noteiktajiem attistibas virzieniem sporta zinatn€ un veselibas apriip€ sporta
joma un to isteno augstas kvalifikacijas akadémiskais un zinatniskais personals (sk.
2.tab.).

Turpmakajos gados 1paSa uzmaniba tiks veltita vienota Latvijas Sporta zinatnes
centra izveidei, kas kalpos par kompetences centru, kas veicinas stratégisku pieeju
ekonomiskajai attistibai (cilveékresursi, sabiedribas veseliba, metodiku izstrade augstu
sportisko rezultatu sasniegSanai u.c.) un inovacijam, lai nodro$inatu starptautiskus
petijumus, patentu izveidi un publikaciju sagatavosanu. Centru planots veidot, stiprinot
LSPA materiali tehnisko bazi un merktiecigu cilvékresursu attistibu - intelektuala
potenciala izaugsmes sekmeSanu augstskola, ka ari péc nepiecieSamibas konkréto
projektu ietvaros, piesaistot ari citus Latvijas specialistus no citam zinatniskajam
institlicijam (sadarbibas ligumi, projekti) un arT arvalstu specialistus (sadarbibas ligumi,
projekti). Sekmigu centra darbibu sporta joma nodroSina izveidoto pé€tniecibas
laboratoriju stiprinasana un sinergija 2. att., 38.1pp.) sadarbiba ar Latvijas Olimpisko
komiteju (LOK), Latvijas Paralimpisko komiteju (LPK), Latvijas Olimpisko vienibu
(LOV), Latvijas Sporta federaciju padomi (LSFP) ka strat€giskajiem partneriem,
sadarbiba ar Murjanu Sporta gimnaziju, olimpiskajiem centriem un sporta veidu
federacijam, pasvaldibam ka praktiskas ievirzes petniecibas partneriem kopigu projektu
realiz€Sanas procesa akcentgjot patstavigas darbibas un pasfinans€juma nodroSinasanu,
piesaistot petijumos ieinteresétas uznéméjdarbibas Iidzeklus. Savukart Latvijas Sporta
zinatnes centra ietvaros planots attistit veselibas apriipes sporta izpétes centru,
stiprinot infrastruktiiras, materiali tehniskas bazes un cilveékresursu nodroSinajuma
attistibu, piesaistot ari ERAF fonda lidzeklus. Veselibas apriuipes sporta izpétes centra
darbiba notiks sadarbiba ar Valsts Sporta medicinas centru, ka ar1 sadarbiba ar citam
Latvijas, Eiropas, 1paSi Baltijas, Skandinavijas un pasaules valstu augstskolam un
petniecibas centriem; Partneri veicinas un stiprinas dazadas sadarbibas formas: tieSu
sadarbibu starp personam, institiicijam un personala apmainu starp institlicijam, lai
veiktu savas funkcijas un uzdevumus pé€tnieciba un sabiedribas informé&Sana par
sasniegumiem taja. Partneri sadarbosies gan atseviskos gadijumos, gan arT pastavigi.
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Zinatniskas darbibas raditaji

2.tabula

Sasniegtais rezultativais

Planotais rezultativais raditajs*

raditajs*
l:kr ' Rezultatu joma
' 2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018. | 2019. | 2020.
gada | gada | gada | gad3 | gada | gada | gada

Zinatnisko darbinieku
skaits:
vadosie pétnieki pilna 4 4 4 5 6 8 10

1. | laika ekvivalenta (PLE)
izteiksmé
Pétnieciba iesaistitie 1518 13,25 | 14,25 10 9 11 12
docétaji (PLE izteiksmg) ’

Kopa: | 19,18 | 17,25 | 18,25 15 13 19 22

Institiicija stradajoso

2. | zinatpu doktoru skaits 46 41 43 45 47 49 53
(PLE izteiksmg)

3 Jauno zinatnieku skaits 1 1 1 2 3 4 6

" | (PLE izteiksmg)

" Aizstévét(_) promocijas 3 3 9 2 3 4 3.5
darbu skaits

5. | Registréto patentu skaits 1 0 1 1 2 3 5
Zinatniskie raksti, kas
publicéti starptautiskajas

5 datu bazes Thomson 24 32 35 37 38 40 42

" | Reuters Web of Science, 2** | (1D)* | (19* | (20)* | (25)* | (30)* | (31)**

Scopus, Index Copernicus, * * * * *
Sport Discus

7. | Monografijas 5 3 4 4 3 4 3-5

8 LTd_ZdalTba starptautiskos 14 13 15 15 15 16 16
projektos
ERAF projekti, valsts
petijumu programmas,

o projekti, tirgus orientétie 14 11 2 2 4 6 6
petijumi, LZP granti u.c.
Ligumdarbi ar Latvijas

10. juridiskam personam 4 6 11 10 8 6 >

Piezime: * kvalitativais raditajs katra gada,
** publikacijas izdevumos, kuri ieklauti datu bazés Web of Science un Scopus

Jau vairakus gadus norit veiksmiga sadarbiba ar Latvijas pasvaldibam un ar1 planojam
So sadarbibas formu attistit, sanemot pasiitijuma p&tijumus sporta un veselibas apripe
sporta joma. Tapat norit sadarbiba ar citam Latvijas Zinatniskajam Institiicijam (ZI) un
Z1 arvalstis. Pamats turpmakas sadarbibas veicinaSanai ir veiksmiga ilgtermina
sadarbiba starp Baltijas valstu augstskolam Baltijas Sporta zinatnes asociacijas
ietvaros (BSSS, www.balticsportsciencesociety.com) un kopiga Zurnala izdoSana -

blﬁg;!)
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“Baltic Journal of Sport and Health Sciences”. Izcilas sadarbibas piemérs sabiedribas
inform&Sana sporta zinatnes joma un veselibas apriipé sporta ka laba prakse ir
augstskola  izdotais zurnals - LASE Journal of  Sport  Science
(http://journal.Ispa.lv/index.php).

Daudzveidigas sadarbibas formas radis priekSnoteikumus tadu pé&tniecibas virzienu
istenoSanai sporta zinatn€ un veselibas apriipe, kuros iesp&jama ar1 industrijas attistiba,
izmantojot pieredzi un zinasanas, ko guvusi $ados pétijumos iesaistitic specialisti, un
nodroSinas pétniecibas rezultatu ievieSanu saimnieciskaja darbiba, lidz ar to garantgjot
sporta un veselibas apriipes sporta industrijas ilgtermina intereSu atspoguloSanu
péetniecibas virzienos.

3. STARPTAUTISKA UN NACIONALA SADARBIBA

LSPA merkis starptautiska un nacionala sadarbiba ir Stiprinat un attistit
sadarbibu ar Latvijas un citu valstu augstskolam starptautisku projektu istenoSanali
izglitibas, zinatnes, sporta, veselibas, infrastruktiiras un kultiiras joma, nodroSinot
starptautiski atzitas kvalitativas studijas, attistot inovativu pétniecibu sporta zinatné un
veselibas apriip€ sporta un integréjot to studiju procesa.

Stratégiskie virzieni un uzdevumi:

e Veicinat studentu un akadémiska personala mobilitati, piesaistot
viesprofesorus, tadejadi paaugstinot augstakas izglitibas kvalitati un stiprinot tas
nozimibu.

o Istenot akadémiskas, zinatniskds, sporta, veselibas un kultliras pieredzes
apmainu starptautiska limeni, veicinot LSPA studiju programmu eksportu un
svesvalodu lietoSanu.

e Istenot Starptautiskas vasaras skolas programmas, Starptautiskas intensivas
programmas un organizet starptautiskus seminarus.

e Popularizét LSPA izglitibu arzeme€s, darbojoties Augstakas izglitibas eksporta
apvieniba, piedaloties izglitibas izstadeés un informéjot par studiju iesp&jam
LSPA.

o lesaistities starptautisko zinatnisko, akadémisko un profesionalo organizaciju
darbiba, veicinot augstakas izglitibas, zinatnes un uznémeéjdarbibas sasaisti.
Stiprinot sadarbibu ar nacionalajam un starptautiskajam augstakas izglitibas

iestadeém, valsts parvaldes iestadem un pasvaldibam, attistot p&tniecibu sporta zinatné
un sabiedribas veselibas veicinasana un darba devéjiem, LSPA tiek nodro$inata studiju
kvalitate, veicinatas jauna un misdienu darba tirgus prasibam atbilstosas, uz
kompetencém balstitas, Latvija, Baltija un arvalstis atzitas konkur€tspgjigas studijas,
nodroSinot optimalu un atveértu studiju vidi saskana ar zinatnes attistibas limeni un
Latvijas kulttiras tradicijam.

LSPA studiju programmu eksporta veicinaSana ir pasakumu kopums: LSPA
legiitas izglitibas atpazistamibas veicinasana, tas kvalitates paaugstinasana un
studentcentrétas vides nodroSinaSana, kura notiek studijas. LSPA iegiitas izglitibas
atpazistamibas veicinaSana ir saistita ar LSPA sasniegumiem zinatn€ un zinatnes
attistibu augstskola, ta savukart sekme studiju kvalitates uzlaboSanos un tas izaugsmi.
LSPA docétaji ir pieprasiti arvalstu augstskolas, LSPA profesori piedalas starptautisko
macibu gramatu un kolektivo monografiju izveidg€, kuras savos studiju kursos izmanto
citu valstu augstskolu studenti un LSPA absolventi ir pieprasits darbaspgks globalaja
darba tirgi. LSPA studiju programmu eksporta veicinasanas pasakumu kopuma
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rezultats ir pakapeniski pieaugoss arvalstu studgjoSo skaits. LSPA katru gadu investé
studiju programmu eksporta veicinasanai, ka art rada unikalas studiju programmas, lai
nodro$inatu tautsaimniecibas izaugsmei nepiecieSamos specialistus, piem&ram, sporta
fizioterapeitus un pielagoto fizisko aktivitasu specialistus.

LSPA ir pieskirta ERASMUS Augstakas izglitibas harta 2014.-2020.gadam
(ECHE - Erasmus Charter for Higher Education 2014-2020). PiedaliSanas
ERASMUS+ izglitibas un sporta programmas ir Akadémijas stratégijas sastavdala, kas
lauj modernizét un internacionalizé€t visu ciklu studiju programmas. Studentu un
akadeémiska personala mobilitates kvalitates paaugstinasana, piedaliSanas starptautiskos
augstakas izglitibas projektos ir atbalsts vienotas Eiropas izglitibas telpas
internacionalizacijali.

ERASMUS+ programmas ietvaros studentu mobilitate notiek bakalaura un
magistra studiju programmas. Turpmak LSPA plano aktivizét doktora limena studiju
mobilitati, t.sk. veidojot kopigas augstakas izglitibas programmas ar citam augstskolam
Latvija un arvalstis, ko sekm@s jau Sobrid istenota arzemju docétaju daliba LSPA
doktorantu promocijas darbu vadiSana un konsultésana.

4. STUDEJOSO SPORTA VIDES ATTISTIBA

Sports ir LSPA studgjoso nozimiga dzives sastavdala, kas liela méra nosaka
vinu profesionalo sagatavotibu. Fiziskas aktivitates sekm& augsto sasniegumu sporta
attistibu, uzlabo veselibu un dzives kvalitati.

LSPA sporta darbu organizé, koordiné un realizé LSPA Sporta dala un biedriba
,»LSPA Sporta klubs”, lai raditu vidi un iesp&jas stud€joso sportiskai un garigai
izaugsmei studiju procesa ietvaros, tadgjadi sekmgjot profesionalo sagatavotibu
turpmakai darbibai sporta un augstskolas atpazistamibas veicinasanai Latvija un
arvalstis.

LSPA studgjoso sporta attistiba tiek organizéta sadarbiba ar Latvijas
augstskolam, sporta skolam, sporta veidu federacijam, Latvijas Olimpisko komiteju,
Latvijas Paralimpisko komiteju, Latvijas Olimpisko akadémiju, Latvijas Olimpisko
vienibu, paSvaldibam u.c. sporta organizacijam.

Studéjoso sporta vides attistibas merki:

e Augstskolas studgjoso un izlases komandu meistaribas paaugstinasanas iesp&ju
nodroSinasana.

e Sportiski, teoretiski un praktiski sagatavotu sporta specialistu sagatavosana,
pilnveidojot studjoso =zinasanas un prasmes sporta pasakumu un treninu
procesa organizesana.

e Docetaju un darbinieku fiziski aktiva dzives veida veicinasana.

Augstskolas sporta vides attistibas stratégiskie virzieni un uzdevumi:
1. Augstu sasniegumu studgjoso sports:

e Sekmét LSPA izlasu komandu izveidi dazados sporta veidos, atbalstot
sadarbibu ar citam institiicijam, lai nodroSinatu stud&josiem iesp&ju pilnveidot
sportisko meistaribu, start§jot starptautiska un Baltijas meroga sporta
sacensibas.

e NodroSinat LSPA izlases komandu piedaliSanos Latvijas Universiadé un citas
Latvijas vai starptautiska méroga sacensibas.

2. Tautas sports:
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e NodroSinat iespéu augstskolas studentiem, docétajiem un darbiniekiem
iesaistities veseliga dzivesveida un veselibu veicino$os augstskolas pasakumos
un stimulét sportiskas aktivitates arpus LSPA.

e Sekmét LSPA studentu zinasanu un prasmju pilnveidi, iesaistot sporta
pasakumu organiz€Sana un tiesasana.

3. Bérnu un jaunieSu sports:

e Popularizet un radit iesp&ju beérniem un jaunieSiem nodarboties LSPA sporta
pulcinos un grupas, izmantojot LSPA infrastrukttru.

e Sekmét jauno sportistu meistaribas pilnveidi.

e Jesaistit bérnu un jauniesu sporta aktivitates LSPA studentus — topoSos sporta
un veselibas apriipes specialistus.

4. Pielagotais sports:

e sekmét un veicinat personu ar ipaSam vajadzibam lidzdalibu vispar€ja profila

LSPA sporta pasakumos.

5. AUGSTSKOLAS STRUKTURAS UN INFRASTRUKTURAS
OPTIMIZACIJA

LSPA darbibas organizé€Sanas un attistibas pamata ir akadémiska personala,
vispargja personala un studgjoso VIENOTS KOMANDAS DARBS. Akadémijas
attistibu veicina sadarbiba ar valsts institiicijam, augstakas izglitibas iestadém Latvija
un arvalstis, uzn€mumiem un profesionalajam organizacijam.

Merkis: augstskolas struktiras un infrastruktiras optimizacija un
modernizacija, lai nodroSinatu stud&josajiem iesp&ju istenot starptautiski atzitas
kvalitativas studijas, apvienojot ar attistitu inovativu pé&tniecibu sporta zinatn€ un
veselibas apripé sporta joma, uzlabojot augstakas izglitibas iegiiSanas parraudzibu un
finan$u izmantoSanas procesu LSPA.

Optimizacijas stratégiskie virzieni:

e Stiprinat LSPA ka Latvija vienigo sporta nozares augstskolu, kas sagatavo
izcilus un kompetentus specialistus.

e Turpinat virzibu uz Sporta universitates statusa iegiiSanu, realiz€ot un
piesaistot lielaku skaitu zinatnisko projektu, doc€tajus ar zinatnisko gradu un
talantigus jaunos zinatniekus, ka arT aktiviz€jot sadarbibu ar arvalstu
augstskolam, taja skaita kopigu starpaugstskolu studiju programmu
realizéSanal.

Stratégiskie uzdevumi struktiiras optimizacijai:

Lai pilnveidotu un attistitu iesaktos procesus un realiz&tu organizatoriskas un
strukturalas reformas atbilstosi LSPA darbibas mérkiem un uzdevumiem:

e veicinat pakapenisku fakultasu izveidi atsevisku vai vairaku nodalu darbibas

konsolidaciju talakas attistibas sekmé&Sanai;

attistit LSPA Mizizglitibas un karjeras centra darbibu;

izveidot LSPA Véstures muzeju;

stiprinat LSPA Starptautisko sakaru dalas darbibu;

izveidot sadarbiba ar Sporta centru ,,Mezaparks” LSPA Zinatniski pétniecisko
un glab&ju uz tidens apmacibas centru un attistit ta darbibu.

Stratégiskie uzdevumi infrastruktiiras optimizacijai:
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e Turpinat studiju un darba vides uzlaboSanas darbus, nodroSinot studentiem,
akadémiskajam un par&jam augstskolas personalam optimalus apstak]us.

e Uzlabot studentu dzives apstaklus LSPA studentu dienesta viesnica.

e Turpinat sporta bazu modernizaciju, renovaciju, jaunu izveidi un uzlabot
materiali  tehnisk0  nodroSingjumu, izmantojot Eiropas  Savienibas
struktiirfondus un projektu finansialas iesp€jas, valsts un privato investiciju
programmas u.c. finanséSanas avotus, $ajos procesos aktiviz&jot un palielinot
ikviena LSPA akadémiska un pargja personala lomu.

e Pilnveidot un uzlabot LSPA saimniecisko parvaldibu un infrastruktiiras
apsaimniekoSanu, izvertgjot tas darbibas efektivitati.

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
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LATVIJAS SPORTA PEDf&GO(}IJAS AKADEMIJAS ATTISTIBAS STRATEGIJAS
ISTENOSANAS PLANOJUMS 2016. — 2020.gadam

NAP 2020 lredz&jums par Latviju 2020. gada "Ekonomikas izraviens - katra Latvijas iedzivotdaja un valsts labklajibas
pieaugumam!" NAP2020 mérki viena no bitiskakajam vid€ja termina prioritatém ir "Cilvéka droSumspé€ja". Stiprinat droSumspégju
nozimé ar1 sekmét iedzivotaju veseligu dzivesveidu ka pamatu vinu dzives kvalitates izaugsmei un ilgam miizam. Lai stiprinatu
cilvéku droSumspé&ju nozimigi ir petijumi sporta zinatnes joma un veselibas apriipé sporta un to rekomendaciju ievieSana dzive. Tadel
sporta zinatnes valsts nozimes pétniecibas centrs, ietverot veselibas apriipi sporta biitu likumsakarigs starpdisciplinars zinatnes un
pétniecibas resurss, kas atklatu sporta nozares un veselibas apriipes sporta ekonomisko pienesumu un ta lomu ekonomiskas izaugsmes
veicinasana.

P&tijumi pierada, ka sports ir svariga ekonomikas nozare ES (2,98% no iekSzemes kopprodukta (294,36 biljoni Euro gada),
tas Ipatsvars valstu ekonomika ir nozimigs, tas ir salidzinams ar to devumu, ko sniedz ekonomikai lauksaimnieciba, mezsaimnieciba
un zivsaimnieciba kopa?. Turklat paredzams, ka sporta nozares Ipatsvars valstu ekonomika pieaugs arT nakotng. Sports ir darbietilpiga
izaugsmes nozare. Paredzama izaugsme sporta nozaré radis papildu darba vietas, tadéjadi paaugstinot nodarbinatibu kopuma, kas
savukart nozimé, ka sporta nozare dos ieguldijumu ,,Eiropa 2020” mérku sasnieg3ana®.

Sports var veicinat konvergenci visas ES dalibvalstis. PEtijums par sporta ieguldijumu ekonomikas izaugsmé un nodarbinatiba
parada, ka razo$ana sporta un pakalpojumi pieaugs straujak valstis ar zemu ienakumu ITmeni neka valstis ar augstakiem ienakumiem.
Veicinot sporta nozares attistibu, var mazinat ekonomisko nelidzsvarotibu ES.

Savukart veselibas apriipes nozare ir viena no bitiskakajam nozarem, kas dod ieguldijumu ekonomika (10% no iek$zemes
kopprodukta), 8% darbinicku ES ir nodarbinati veselibas apriipe.* Ir bitiski panakt Latvijas iedzivotaju veselibas stavokla
uzlabo$anos, tuvinot to labakajiem ES veselibas raditajiem.> Pedejas desmitgades veselibas apriipes sistémas ilgtsp&ju skar vairaki
izaicinajumi - demografijas strukturalas izmainas un iedzivotaju saslimstibas palielinaSanas ES. Finansiala un ekonomiska krize vél
lielaka méra pastiprina Sos izaicinajumus. Latvija veseligi nodzivoto miza gadu raditajs ievérojami atpalick no ES vidgjiem

L http://likumi.lv/doc.php?id=253919

2 http://ec.europa.eu/sport/library/studies/study-contribution-spors-economic-growth-final-rpt.pdf

3 http://ec.europa.eu/eu2020/pdf/COMPLET%20EN%20BARR0OS0%20%20%20007%20-%20Europe%202020%20-%20EN%20version.pdf

4 Seychell M, Hackbart B. The EU health strategy — investing in health. Public Health Reviews. 2013;35: http://www.publichealthreviews.eu/upload/pdf files/13/00 Seychell.pdf
5 http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965
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raditajiem.® Saskana ar aplésem 2060. gada Eiropa biis divreiz vairak iedzivotaju vecuma no 65 gadiem (152,6 miljoni 2060. gada
salidzindjuma ar 87,5 miljoniem 2010. gada)’. ledzivotaju novecoS$anas un dzivesveida izmainu iespaida bitiski mainisies ari
slimoSanas tendences, proti, palielinasies hronisku saslimSanu izplatiba un cilvéki biezak cietis no vairakam slimibam vienlaikus.
Tadel ir nepiecieSami jauni risinajumi - inovativa veselibas apriipes sisttmas modernizacija. Ta ka Eiropas Savieniba notiek
sabiedribas novecoSana un ir izjitams liels globalizacijas izraisits konkurences spiediens, turpmaka ekonomiska izaugsme un jaunu
darbavietu izveide bis atkariga no inovacijam neatkarigi no ta, vai tas saistitas ar razojumiem, pakalpojumiem, procesiem,
organizaciju vai uznéméjdarbibas modeliem. Inovativi risinajumi slimibu profilaksei, agrinai diagnostic€Sanai, monitoringam un
patstavigas dzives nodroSinaSanai, tam var biit izSkiriga nozime veselibas, mobilitates un neatkaribas nodrosinasana un Iidz ar to ar1
iedzivotaju, jo Tpasi gados vecako cilveku, dzives kvalitates uzlabo$ana.® Lidz 2020. gadam darbaspeka novecoSanas dél ES
paredzama veselibas apriipes specialistu nepiecie$amibas pieaugums darba tirgii 1idz pat 8 miljoniem® .

LSPA vieniga specifiska sporta nozares augstakas izglitibas iestade Latvija ir zinaSanu baze un inovaciju resursu centrs
sporta zinatné un veselibas apriipé sporta, kas veido Latvija iesaknotu un globalu izglitibas, sporta un veselibas apriipes
specialistu cilvéekkapitalu sporta, stiprinot un radot inovacijas sporta nozaré ka darbietilpiga ekonomiskas izaugsmes nozare.
Tas ir galvenais mérkis ir nodrosinat studéjoSajiem iesp€ju iegiit augstako akademisko un augstako profesionalo izglittbu un
sagatavotibu, attistit sporta zinatni un pétniecibu veselibas apriipé sporta, izkopt kultiiru, lai saglabatu Latvijas Republikai
(LR) nepiecieSamo intelektualo un fizisko potencialu, veicinot un nodrosinot tautas harmonisku attistibu.

"Zinatnes, tehnologiju attistibas un inovacijas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam"!? noteiktais zinatnes, tehnologiju un inovacijas
politikas virsmérkis ir Latvijas zinaSanu bazes un inovaciju kapacitates attistiba un inovaciju sistémas koordinacija. LSPA dos savu
ieguldijumu $§1 mérka sasniegSana, veidojot zinaSanu bazi un inovaciju resursu centru sporta zinatn€ un veselibas apripé sporta,
veidojot Latvija iesaknotu un globalu sporta un veselibas apriipes specialistu cilvékkapitalu sporta.

Savukart ,,Viedas specializacijas stratégija 2014.-2020.gadam” noteikts mérkis - tautsaimniecibas transformacija, paredzot zinatnes un
tehnologiju virzitu izaugsmi un virzibu uz zinasanam balstitu sp&ju attistibu. LSPA dos savu ieguldijumu §T mérka sasnieg$ana divos

6 http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965

" Eiropas Ekonomikas zinojums — 2012. gada zinojums par noveco$anu: pienémumi un prognozé$anas metodes,
http://ec.europa.eu/economy_finance/publications/european_economy/2011/pdf/ee-2011-4 en.pdf

8 KOMISIJAS PAZINOJUMS EIROPAS PARLAMENTAM, PADOMEI, EIROPAS EKONOMIKAS UN SOCIALO LIETU KOMITEJAI UN REGIONU KOMITEJAI Drogas,
efektivas un inovativas mediciniskas ierices un in vitro diagnostikas mediciniskas ierices pacientu, pate€rétaju un veselibas apriipes specialistu vajadzibam /* COM/2012/0540 final */
® CEDEFOP. Skills supply and demand in Europe Medium-term forecast up to 2020. Luxembourg: Publications Office of the European Union; 2010.
http://www.cedefop.europa.eu/en/Files/3052_en.pdf

10 http://likumi.lv/doc.php?id=263464
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transform&jamos Virzienos: izaugsme nozares, kuras eksist€ vai ir iesp&jams radit produktus un pakalpojumus ar augstu pievienoto
vertibu un nozares ar nozimigu horizontalo ietekmi un ieguldijumu tautsaimniecibas transformacija. Transform&ama virziena
Llzaugsme nozares, kuras eksisté vai ir iespéjams radit produktus un pakalpojumus ar augstu pievienoto vértibu” LSPA sadarbiba ar
partneriem sp&s atrast un sniegt atbalstu jaunu produktu radiSanai gan sporta nozares un veselibas apriipes sporta, gan starpnozaru
ietvaros, gan ari veidot jaunas nozares (pieméram, sporta inzenierzinatnes, sporta biotehnologijas, sporta materialzinatnes, sporta
informacijas tehnologijas veselibas apriipé, terapeitiska rekreacija, vingrumnozare U.C.) ar augstu izaugsmes potencialu. Sai prioritatei
atbilst specializacijas joma ,,Viedie materiali, tehnologijas, un inzeniersisttmas” un ,,Biomedicina, medicinas tehnologijas,
biofarmacija un biotehnologijas”. Jau norit veiksmiga sadarbiba ar RTU Dizaina tehnologiju institttu (vad. pétn. Aleksandrs Okss),
RTU Biomedicinas inzenierzinatnu un nanotehnologiju institiitu (prof. Aleksejs Katasevs), RTU Datorzinatnes un informacijas
tehnologijas fakultates Informacijas tehnologijas institits (vad. pétn. Jurijs Cizovs) projekta "Viedo zeku darbibas pielietojuma un
precizitates izpéte". Savukart interesi par turpmako terapeitiska rekreacijas jomas attistibu ir izradijusi VarSavas Jozefa Pilsudska
Fiziskas izglitibas akadémija Polija (4. pielikums), savukart Slimibu profilakses un kontroles centrs par nozimigu uzskata
starpdisciplinaru rekreacijas sabiedribas veselibai pétniecibu (2. pielikums). 2017. gada sakuma uzsakta sadarbiba ar Tallinas
Tehnologiju universitates magistra studiju programmas “Veselibas apriipes tehnologijas” vadibu, lai turpmak istenotu pétniecibu
veselibas apriipes tehnologiju joma. Sobrid tiek Istenots LSPA koordinétais starptautiskais projekts par fiziskas veselibas un socialo
indikatoru noteikSanu dalibai fiziskas aktivitaté€s berniem ar invaliditati "Veselibas un socialie indikatori dalibai fiziskas aktivitates
berniem ar invaliditati” (NFI/R/2014/070). Projekta gaita veiksmigas sadarbibas rezultata marta planots noslégt sadarbibas ligumu
zinatné ar Norvégijas Sporta zinatnes augstskolu par turpmaku starpdisciplinaru pétijumu veikSanu sporta traumu profilaksé un
veselibas apriipes sporta tehnologiju pielietosana. Lai LSPA sniegtu ieguldijumu Latvijas Viedas specializacijas strat€gijas merku
istenosana, tiek planoti $adi finans€juma avoti: treSo pusu finansgjums, IZM, ESF (t.sk.. 8.1.1.SAM, ES pétniecibas un inovaciju
pamatprogrammas “Apvarsnis 2020 projektus) un pasu ienémumi.

Transform&jama virziena ,,Nozares ar nozimigu horizontdlo ietekmi un ieguldijumu tautsaimniecibas transformdcija” LSPA
sadarbiba ar partneriem veido pamatu jauno — Uz socialam inovacijam balstito — salidzinosSo prieksrocibu attistiSanai. 3.prioritate:
Energoefektivitates paaugstinasana, kas ietver jaunu materialu radiSanu, razo$anas procesu optimizaciju, tehnologisko jauninajumu
ieviesanu, LSPA sekmés alternativo energoresursu izmanto$anu transporta (uzvedibas ekonomika). Sai prioritatei atbilst
specializacijas joma ,,Vieda energétika”. 4.prioritaté: LSPA dos ieguldijumu modernas un misdienu prasibam atbilstos§as IKT
sistémas attistiba privataja un valsts sektora sporta nozaré un veselibas apriipé sporta. Sai prioritatei atbilst specializacijas joma
,Informacijas un komunikaciju tehnologijas”. Tikai caur 5.prioritates stiprinasanu LSPA ir iesp&jama abu iepriekSmingto virzienu:
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Moderna un nakotnes darba tirgus prasibam atbilstosa sporta un veselibas izglitibas sistéma, kas veicina tautsaimniecibas
transformaciju un VSS prioritasu istenoSanai nepiecieSamo kompetencu, uznémejspejas un radoSuma attistibu visos izglitibas limenos.
Lai Tstenotu izvirzito mérki ir noteikti LSPA attistibas stratégiskie virzieni:

1. Studiju procesa un studiju vides attistiba.

2. Zinatniska darbiba un inovacijas.

3. Starptautiska un nacionala sadarbiba.

4. Studgjoso sporta vides attistiba.

5. Augstskolas struktiiras un infrastruktiiras optimizacija.

LSPA zinasanu baze un inovaciju resursu centrs sporta zinatné un veselibas
aprupe sporta, veidojot Latvija iesaknotu un globalu izglitibas, sporta un
veselibas apriipes specialistu cilvekkapitalu sporta

N\ L

Starptautiska un nacionala sadarbiba

attistiba

Augstskolas struktaras un

infrastruktiuras optimizacija

Studiju procesa un studiju vides
Zinatniska darbiba un inovacijas

(Studgéjoso sporta vides attistiba)

1. attels LSPA attistibas stratégisko virzienu integracija LSPA mérka sasnieg§ana
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So virzienu lidzsvarota saistita integracija (skat.1.att.) ir pamatnosacijums izvirzito mérku un uzdevumu sasnieg$ana, kur augstskolas
struktiiras un infrastruktiiras optimizacija, starptautiska un nacionala sadarbiba, stud€joSo sporta vides attistiba ir pamats talakai
studiju procesa un studiju vides attistibai un zinatniskas darbibas un inovaciju attistibai.

1. LSPA attistibas strategiskais virziena Studiju procesa un studiju vides attistiba attistibas plans

LSPA saskana ar MK 2016.gada 16.augusta noteikumiem Nr.561 mingéto 8.1.1. specifisko atbalsta merki "Palielinat

modernizéto STEM, taja skaita medicinas un rado$as industrijas, studiju programmu skaitu" istenos $o mérki izglitibas tematiskaja
joma veselibas apriipe un modernizés profesionalo bakalaura studiju programmu ,Fizioterapija” ar kvalifikaciju
,Fizioterapeits” (kods 42722) un profesionalo magistra studiju programmu ,,Veselibas apriipes specialists sporta” (47722) ar
profesionalajam kvalifikacijam ,,Sporta fizioterapeits” un ,,Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija”.
Saskana ar Veselibas apriipes statistikas datiem par 2015 .gadu! rehabilitologu un funkcionalo specialistu, tai skaita fizioterapeitu,
skaits nav palielinajies kops$ 2011. gada. 2015.gada tas ir 0.5 uz 10 000 iedzivotaju, kas péc videjiem ES datiem praktiski veértéjams
ka nepietickams atbilstoSo specialistu nodrosinajums Latvijas veselibas apriipes jomas vajadzibam. Nemot veéra Latvijas
nodroS§inajumu ar veselibas apripes cilvéku resursiem un rezidentu skaita attiecibu, var secinat, ka tuvako gadu laika Latvija
saskarsies ar arstu un vid&ja Iimena apriipes personala nepietickamibu ‘2, Eiropa vidgji 1 fizioterapeits uz 1000 iedzivotaju Latvija
veél nepiecieSami vismaz 2000 fizioterapeitu (2013). Lielaka dala LSPA absolventu (63,46%) ar vislielako varbutibu saglabas esoso
darba vietu. 1® Veselibas apriipes virziena ilgstosi tiek realizeta sadarbiba ar darba devéjiem (noslégti 27 sadarbibas ligumi) un
regulari tiek nodroSinata atgriezeniska saite no darba devéjiem, lai uzlabotu studiju programmu kvalitati.

LSPA realizétas veselibas apriipes virziena Profesionalas bakalaura studiju programmas ,,Fizioterapija” ar kvalifikaciju
»Fizioterapeits” (kods 42722) sagatavoto specialistu veselibas apripé fizioterapija piedavajums ir atbilstoss Latvijas republikas
funkcionalo specialistu pieprasijumam. Nemot v&ra valsts regionalas attistibas perspektivo planojumu veselibas apriipes un sporta

1 http://www.spke.gov.lv/veselibas-aprupes-statistika/

12 Latvijas Valsts kancelejas Projekta ,,Veselibas pakalpojumu eksportsp&jas novertgjums un rekomendaciju izstrade” Starpzinojums par veselibas apriipes pakalpojumu
eksportspgjas salidzinajumu Baltijas valsts, http://www.mk.gov.lv/sites/default/files/editor/starpzinojums_veselibas pakalp eksportspejas_salidz_baltija.doc

13 http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/andacilvekresursu_planosana_rehabilitacija.pdf
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joma, tuvakajos gados tiek paredzets paaugstinats pieprasijums péc fizioterapijas specialistiem un fizioterapijas specialistiem sporta
joma.

LSPA Profesionala magistra studiju programmas ,,Veselibas apriipes specialists sporta” (47722) ar profesionalajam
kvalifikacijam ,,Sporta fizioterapeits” un ,,Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija” programmas saturs ir versts uz
sporta zinatnes un veselibas zinatnes integraciju. Sporta zinatne ir zinatnes nozare, kura péta cilvéka fiziskas veselibas, attistibas,
sagatavotibas un sporta sasniegumu veidoSanas likumsakaribas. Ta ietver ar sportu saistitos integrétus pétijumus pedagogijas,
psihologijas, medicinas, biologijas, biomehanikas, sociologijas un ekonomikas zinatnes jautajumos. Savukart veselibas apriipes
zinatne ir zinatnes apaks$nozare, kas apvieno biomedicinas, psihosocialos, organizatoriskos un sabiedribas veselibas aspektus individa
un sabiedribas grupu aktualu un potencialu veselibas problému risindjumus. Ta ir vérsta uz medicinas tehnologiju, uzvedibas un
organizatoriskas intervences planu izstradi un noveértésanu, ka ari So zinaSanu pielietoSanu, lai uzlabotu uz pacientu verstu veselibas
apriipi, adaptaciju un dzives kvalitati veseliba un slimiba. Veselibas apriipe sporta joma ir ciesi saistita ar likumsakaribu izpratni par
sporta treninu ietekmi uz sportista veselibu, fizisko attistibu un fizisko sagatavotibu dazados sporta veidos. Sportistu veselibas
nodroSinaSanas pamata ir ta funkcionalo sp&u noteikSana un sportistu rehabilitacija pie specifiskdm sporta traumam un sporta
nodarbibu izraisitiem patologiskiem stavokliem, ka ari profilaktisko pasakumu pielietosana. S studiju programma sekmé plasakus ar
veselibas un sporta zinatni saistitus integrétus pétijumus medicinas, biologijas, biomehanikas, neirofiziologijas, sporta farmakologijas
sporta pedagogijas un sporta psihologijas zinatnes jautajumos. Studiju programma tiek ieveroti standarti un vadlinijas kvalitates
nodroSinaSanai Eiropas augstakas izglitibas telpa veselibas apriipes zinatné.

Pielagotas fiziskas aktivitates (PFA) ir viena no pakalpojumu snieg8anas profesionalu specialitatém un akadémisko pétijumu
jomam, kura veicina personu atSkirigo 1pasibu pienemsanu, ripé&jas par labaku piekluvi aktiva dzivesveida un sporta iesp&jam un
sekmé inovativus risinajumus, sadarbibas pakalpojumu sniegSanu un pasparliecibas veidoSanas sistemas. Pielagotajas fiziskajas
aktivitates ietilpst sporta izglitiba, sports, rekreacija un rehabilitacija personam ar invaliditati, ka arT citas tam paredz&tas prieksrocibas
(EUFAPA, 2006 )'*. Magistra studiju programmas ,,Veselibas apriipes specialists sporta” modulis “Pielagoto fizisko aktivitasu
specialists rehabilitacija” tiek veidota, lai Tstenotu pieaugoso nepieciesamibu péc izglitotiem specialistiem rehabilitacijas joma Latvija
un Eiropa. Sadu specialistu nepieciesamibas pamatojums Eiropas konteksta ir aprakstits zinatniska publikacija (Kudlacek un Barrett,
2012 )%, Studiju programma ir veidota saskana ar jauniem Eiropas Standartiem Pielagotas fiziskas aktivitatés 2010.gada.'*Magistra
studiju programmas modulis “Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija” ir paredzets veselibas apripes specialistiem, kas

14 Europas Federacija pielagotas fiziskas aktivitatés Statiiti, www.eufapa.eu
15 Kudlacek M. & Barrett U. (2012) Adapted Physical Activity as a profession in Europe. European Journal of Adapted Physical Activity, 4(2), 7-16.
16K udlagek, M. Morgulec-Adamowicz, N. Verellen, J. Eds. (2010) European Standards in Adapted Physical Activity. Palaky University, Olomouc (http://eusapa.upol.cz/)
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vélas pilnveidot savas profesionalas zinasanas un kompetences. STs programmas mérkis ir sagatavot specialistus veselibas apriipes
joma, kas nodrogina universalu pieeju fizisko aktivitasu programmam, ka lidzekli veselibas un socialai rehabilitacijai. Sis mérkis ir
saskana ar ANO “Konvenciju par personu ar invaliditati tiestbam™’ 25.pants, Veseliba, 26.pants Adaptacija un rehabilitacija,
30.pants Lidzdaliba kulttras dzive, atpiita, briva laika pavadiSana un sports. Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) rekomendacijas
regularas fiziskas aktivitates tiek noraditas ka viens no svarigakajiem faktoriem veselibas saglabasana.

Latvija ir ap 148 919 cilveki ar invaliditati (LM, 2012 )*® kas ir par 30 tukstoSiem vairak ka 2008.gada. Bérni ar invaliditati ir
ap 7507. Labklajibas Ministrijas dati liecina, ka 2008.gada valst1 invaliditate bija noteikta 131 524 cilvékiem, bet 2015.gada - jau 174
060 cilvekiem. Lidz ar to 2008.gada cilvéku ar invaliditati Tpatsvars no kop¢&ja Latvijas iedzivotaju skaita bija 5,82%, savukart
2015.gada - 8,64%.%° Cilveku ar invaliditati skaits pieaug ne tikai Latvija, bet visa Eiropa. Tomeér Latvija ir viens no zemakajiem
Norvégija — ap 6 %. Ka viena no pamatproblémam tick atzita rehabilitacijas un socialas sféras specialistu (piem., fizioterapeitu)
zinaSanu trikums par pielagotam fiziskam aktivitatem (IZM, Sporta politikas pamatnostadnes 2013.-2020.gadam )?°. Biitisks
miisdienu sabiedribas sasniegums ir ar1 iedzivotaju paredzama miiza ilguma palielinaSanas. Ja Sobrid no visiem eiropieSiem 17% ir
vecaki par 65 gadiem, tad 2060.gada Sie cilvéki veidos gandriz 30% no iedzivotaju kopskaita. Seniora vecuma cilveki ir viena no
svarigakajam pielagoto fizisko aktivita$u mérka grupam. 2

Saskana ar Eiropas Savienibas Oficialo V&stnesi ieteikumos politikas joma Regionu Komiteja ieklavusi 57 punktus par fizisko
aktivitaSu nozimi cilvéku ar invaliditati ikdiena dzives kvalitates faktoru uzlabosana. Sai dokumenta tick uzsvérta fizisko aktivitasu
nozime rehabilitacija un/vai konkr€tu arstniecisku merku istenoSana. Komisija aicina dalibvalstis plaSak atzit attiecigos nozares
parstavjus visos vispargja sporta un veselibas apriipes sisteémas attistibas un izvertésanas pasakumos, kurus atbalsta ES iestades. Biitu
jaapsver iesp&jas pieskirt Ipasus resursus, lai $ada iesaiste biitu iesp&jama, ka ar1 ipasas apmacibas sporta un veselibas apriipes nozaré
iesaistitajam profesionalajam tehniskajam personalam.??

Eiropa peédeja desmitgade ir verojama proaktiva veselibas vecinaSana, kur nozimiga vieta ir fiziski aktivas sabiedribas
sekméSanai. Magistra studiju programmas modulis “Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija” ideologiskais pamats ir

1713.12.2006. “Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam* LV”, 27 (4219), 17.02.2010.

18 Cilveku ar invaliditati skaits pedgjos &etros gados pieaudzis par 30 tiikstoSiem,

24.05.2012.,http://www.Im.gov.lv/news/id/3580

19 https://www.Im.gov.Iv/news/id/7208

20 Sporta politikas pamatnostadnes 2013.-2020.gadam, LR I1ZM http://izm.izm.gov.Iv/upload_file/Sports/2012/1ZMPamn_SPP_KONGRESAM.pdf

2l Tematiskais tikla projekts pielagotajas fiziskajas aktivitatés, http://www.thenapa2.org/dissemination/aims.html

22 Eiropas Savienibas Oficialo Véstnesis C 114/27,2014/C 114/06, 15.04.2014, http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN-LV/TXT/?Uri=CELEX:520131R3952&from=EN
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Eiropas standarts pielagotas fiziskas aktivitatés rehabilitacija. Saja dokumenta tiek uzsvérti PFA meérki un prieksrocibas, ka ari
nosakot PFA programmas galvenos pasakumus rehabilitacijas apstaklos, ir iesp&jams siki izstradat to iemanu uzskaitijumu, kuras
vajadzigas, lai veiksmigi istenotu $ada veida programmu. P&d€jos gadu desmitos PFA ir atzitas par vertigu papildinajumu
rehabilitacijas programmam. Jaatzimé, ka Eiropa liela méra atSkiras PFA programmu definicija, mérkis un saturs. P&tijuma, kas tika
veikts “Eiropas standarti pielagotas fiziskas aktivitateés” projekta ietvaros rezultati liecina, ka dazas Eiropas valstis rehabilitacijas
programma nav icklautas pielagotas fiziskas aktivitates. Savukart citas valstis tiek istenota visai pieticiga sporta programma, Kura
pacientiem/klientiem lielakoties pieejama pé&c brivpratigas iesaistiSanas principa, tapéc to nevar uzskatit par rehabilitacijas
programmas bitisku sastavdalu. Tomer aizvien vairak valstu ievie$ pilniba izstradatu pielagoto fizisko aktivitasu programmas, ka dalu
no fizioterapijas pakalpojumiem.

Pielagoto fizisko aktivitasu programmas ieklauSanai rehabilitacijas programma atseviskas papildu disciplinas veida ir trejads
pamatojums. Pirmais no tiem tiesi attiecas uz rehabilitacijas programmu un apliecina, ka fiziskas aktivitates un iesaistiSanas sporta ir
lielisks papildinajums klasiskajam fizioterapijas programmam. Par to liecindja jau agrako zinatnisko p€tijumu rezultati, kuros secinats,
ka fizioterapijas programmas biezi vien nevelta pietiekami lielu uzmanibu pacienta/klienta vispargjas fiziskas sagatavotibas Iimenim,
vinu funkcionalitatei un funkcionalajam potencialam, iesp&jama atbalsta pielagoSanai un optimize€Sanai atbilstoSi pacienta/klienta
funkcionalitatei, ka arT ikdiena veicamo aktivitasu izstradasanai. Tomer jaatzimé, ka Iidz Sim jau ir giiti pieradijumi tam, ka pielagotas
fiziskas aktivitates labveligi ietekm@ Sos faktorus gan rehabilitacijas kursa gaita, gan arl péc tam. No ta tiek secinats, ka pielagoto
fizisko aktivitasu ievieSana rehabilitacijas programma var uzlabot rehabilitacijas programmas kvalitati, palidzet to veiksmigak istenot
un nepielaut pacientu/klientu veselibas stavokla pasliktinaSanos. Pielagotajam fiziskajam aktivitatétm ir pozitiva ietekme uz
pacienta/klienta psihologisko labklajibu. Daudzi pacienti/klienti ar neatgriezeniskiem funkcion&sanas traucéjumiem meédz mazkustiga
dzivesveida dg] aizvien vairak iesligt socialaja noskirtiba. Tam ir rasts risinajums — ievieSot pielagotas fiziskas aktivitates vispargjas
rehabilitacijas pieejas programma, cilvéki ar invaliditati var iesaistities sporta un socializeties, tadgjadi giistot iesp€ju iepazities ar citu
pieredzi un iemacities sadzivot ar savu invaliditati vai trauc€jumiem utt.

Pamatojums pielagoto fizisko aktivitasu ieklausanai rehabilitacija saistits ar izglitibas un veselibas apriipes jautajumiem. Ar
fizisko aktivitaSu un sporta palidzibu pacienti/klienti iepazist sava kermena reakciju uz dazadas intensitates pakapes vingrinajumiem
(gan maksimalas, gan vidgji lielas intensitates vingrinajumiem) un uz ar€jiem apstakliem (laika apstakliem, vidi u.c.). Tapat,
iesaistoties pielagotajas fiziskajas aktivitateés rehabilitacijas apstaklos, pacienti/klienti uzzina, kads ir skaidrojums tadai vai citadai
kermena atbildes reakcijai, ka atpazit simptomus, kuri izraisa kontrindikacijas fiziskajam aktivitatém un sportam, un ka $os simptomus
novérst vai arstét. Turklat fiziskas aktivitates un sports pacientiem/klientiem nodro$ina augstaku dzives kvalitati, un vini saskata
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ikdiena veicamo aktivitaSu prieksSrocibas. Rezultata pielagoto fizisko aktivitaSu programmai ir neparprotami jaapliecina
pacientiem/klientiem, ka ta viniem ir noderiga, lai vini arT turpmak — p&c rehabilitacijas — piekoptu aktivu dzivesveidu.

Latvija un Baltijas valstis veselibas apripes specialisti sporta joma un pielagotaja fiziskaja rehabilitacija tiek sagatavoti tikai
LSPA, gan bakalaura, gan magistratiras studiju programmas, lai gan sadas profesionalas kvalifikacijas specialistu pieprasijums ir
liels, tas saistits ar nepiecieSamibu nodrosinat kvalitativu veselibas apriipi visa limenu sporta nodarbibas. Sadu specialistu
sagatavosana tiek aktualizéta Veselibas apripes nostadnées lidz 2030.gadam: ,, Latvijas galvenais resurss ir un bis cilveks
(...).Ilgtermina attistiba nav iedomajama bez veseligiem individiem ar veseligu dzives veidu >3,

Tadel modernizéjamo STEM studiju programmu Izglitibas tematiska joma ir Veselibas apriipe, jo ta atbilst izglitibas
programmu pieprasijumam darba tirgi, specialistu pieprasijumam regionala parklajuma konteksta un LSPA specializacijai,
ka arm1 modernizéjama aprikojuma un iekartu nepiecieSamiba ir objektiva studiju un zinatniskas darbibas kvalitates
nodroSinajumam un ir priekSnoteikums zinaSanu bazes un inovaciju resursu centra darbibai sporta zinatné un veselibas
apriupeé sporta, kas veido Latvija iesaknotu un globalu izglitibas, sporta un veselibas apruapes specialistu cilvekkapitalu sporta,
stiprinot un radot inovacijas sporta un veselibas aprupes sporta nozare ka darbietilpiga ekonomiskas izaugsmes nozare.

Miisdienu darba tirgii ir vajadzigi specialisti, kuri ir sp&jigi darboties komanda un aktivi iesaistities viet€jos un starptautiskos
projektos veselibas apriipes joma sporta. Darba devéji, sporta nozares vaditaji rakstveida atsauksmes izteikusi viedokli, ka aktuali ir
nepiecieSami fizioterapeiti sporta un pielagoto fizisko aktivitasu specialisti rehabilitacija, kuri profesionali un kvalitativi var stradat ar
jaunakajam veselibas apriipes un fizioterapijas tehnologijam, ka arT rehabilitacijas metodeém, ieklaujoties daudzdisciplinara komandas
darba, sadarbojoties ar sporta nozaré un veselibas apriipes joma stradajosiem profesionaliem. Profesionala magistrantiiras studiju
programma ,,Veselibas apriipes specialists sporta” ir orientéta uz So uzdevumu risinasanu. Eiropas [imen1 aktuals ir jautajums par
jaunam starptautiskam starpaugstskolu profesionala magistra augstakas izglitibas programmam, kas risinatu $os uzdevumus.

LSPA Veselibas apriipes studiju virziena attistibas plana realizacija saskana ar LSPA attistibas strat€gija izvirzito meérku un
uzdevumu par studiju procesa un studiju vides attistibu, sadarbiba ar nozari veidojot jaunas starpnozaru vai starptautiskas izcilibas
programmas Veselibas apriipes studiju virziena, paredz:

e Talak attistit un pilnveidot veselibas apriipes studiju virziena bakalaura un magistra studiju programmas.
e Apvienojot LSPA katedru, fizioterapijas nodalas un pé&tniecisko laboratoriju resursus izveidot fakultati Veselibas apripé
sporta un Veselibas apriipes sporta izpétes centru.

23 |_atvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégija Iidz 2030.gadam, http://polsis.mk.gov.lv/view.do?id=3323
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e Sadarbiba ar Latvijas un Baltijas All veidot starptautisku doktorantiiras studiju programmu Veselibas apriipe fizioterapija
un pielagotaja fiziskaja izglitiba.

e Attistit jaunas pirma limena augstakas izglitibas profesionalas studiju programmas Veselibas apriip€ sporta.

e lIzveidot Veselibas apriipes specialistu profesionalas pilnveides un kvalifikacijas celSanas nodalu.
LSPA sadarbiba ar Latvijas un Baltijas All plano veidot starptautisku doktorantiiras studiju programmu Veselibas apriipé fizioterapija
un pielagotaja fiziskaja izglitiba. Sobrid esosas ilglaicigas sadarbibas ietvaros LSPA inicigjusi kopigas starptautiskas doktorantiiras
programmas izveidi veselibas apripé, kura viens no potencialajiem sadarbibas partneriem bis VarSavas Jozefa Pilsudska Fiziskas
izglitibas akad€mija Polija (skat. 4.pielikumu). Kopiga starptautiska doktoranttiras programma bus unikals ieguldijums studiju un
zinatnes integracija veselibas apripé fizioterapija un pielagotaja fiziskaja izglitiba.
Savukart, lai attistTtu jaunas pirma Itmena augstakas izglitibas profesionalas studiju programmas Veselibas apripé sporta, tiek nemts
vera, ka visas ES dalibvalstis par prioritati butu jakliist to specialistu sagatavoSanai, kuri darbojas izglitibas, rekreacijas un sporta joma
ar1 ieklaujoSos apstaklos, jo kompetenti specialisti (piemeram, pedagogi, treneri, fizioterapeiti, pielagoto fizisko aktivitasu specialisti)
Ir viens no ieklausanas galvenajiem elementiem (Eiropas sporta harta; Eiropas harta par sportu visiem, 2001; Eiropas harta par sportu
visiem: individiem ar invaliditati, 1986)?*. Terapeitisko fizisko rekreaciju izmanto arstniecibas, izglitibas un atpiitas pakalpojumos, lai
atpiita palidzetu cilvékiem ar slimibam, invaliditati un citos gadijumos uzlabot veselibu, funkcionalas sp&jas, palielinat neatkaribu un
paaugstinat dzives kvalitati. Terapeitiskas fiziskas rekreacijas pakalpojumi var palidzét novecojoSiem iedzivotajiem saglabat vinu
neatkaribu vélakajos dzives posmos. Sadas jomas specialistu Latvija Sobrid nav, bet cilvéku ar invaliditati skaits picaug ne tikai
Latvija, bet ari visa Eiropa®, tadel biitu nepiecie$ams attistit un Tstenot pielagoto fizisko aktivita$u specialistu rekreacija sagatavosanu.
Ar Slimibu profilakses un kontroles centrs uzsver rekreacijas sabiedribas veselibai pétniecibas aktualitati (skat. 2.pielikumu) un ari
Latvijas rehabilitacijas profesionalo organizaciju apvieniba (LRPOA) norada (skat. 3. pielikums), ka pielagoto sporta aktivitasu joma,
kur LSPA ir viena no neapSaubam jomas liderém Latvija, nevajadz&tu planot ierobezojumus un attistibu saistit tikai ar fizioterapeita
un ergoterapeita profesijam. Kop§ 2014. gada tiek istenoti sagatavos$anas darbi kop&jas starpaugstskolu magistrantiiras studiju
programmas izveidei pielagotas fiziskas aktivitatés Baltijas juras valstu Itmeni. Projekta HPHE-2014/10394 “Nordic Master in
Adapted Physical Activity” piedalas Lietuvas sporta universitate, Haga-Helia universitate (Somija), Halmstadas universitate

24 European Sport Charter https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectiD=09000016804c9dbb , European Sport for All Charter http://www.coe.int/t/dg4/sport/resources/texts/spchart2_en.asp ,
European Charter on Sport for All: Disabled Persons https://www.coe.int/t/dg4/epas/resources/texts/Charter1986_en.pdf
2 https://www.Im.gov.lv/news/id/7208
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(Zviedrija) un LSPA. Ar visam partneru augstskolam LSPA ir sadarbibas Iigumi. Ari Eiropas Federacija pielagotas fiziskas aktivitates
(EUFAPA) atbalsta turpmako sadarbibu ar LSPA specialistu sagatavoSana piclagotas fiziskas aktivitates (11.pielikums).

Pasreiz partneri konsultgjas ar viet§jam juridiskam un augstakas izglitibas iestadém (piem., LR IZM) par studiju maksas, studiju
kreditu un citiem ar studiju procesu saistitiem organizatoriskiem jautajumiem. Pasreiz tiek gatavots iesniegSanai 2018.gada nakamais
projekts, kura ietvaros tiks veidots programmas saturs intensiva studiju kursa pilotprojekta Itmeni. Pilna apjoma programmu planots
uzsakt 2019.gada.

Modernizéjamo STEM studiju programmu nodroSinajums un eksporta potencials:

Studiju nodrosinajums atbilst misdienu tehnologiju iesp&jam, tiek izmantoti datori, multimediji un internets. Ir piecjama zinatniska
vide - zinatniska aparatiira, datori, audio/video lidzekli, materiali tehniskais telpu aprikojums un zinatniskas literatiiras avoti datu
bazes. LSPA veselibas apriipes studiju virziena pieejamais materialtehniskais nodroSinajums atbilst Veselibas apriipes virziena
iesaistito studiju programmu profesionalo kvalifikaciju reglament&joso normativo aktu prasibam — Fizioterapeita profesijas standartam
(2012) un Pasaules Fizioterapeitu Konfederacijas standarta zinatnes sadalas vadlinijam (WCTP, 2013) , Starptautiskas Sporta
fizioterapijas standartam (IFSPT) un Eiropas Standartiem Pielagotas fiziskas aktivitate€s (2010). LSPA darbu sak Baltija pirma
pétniecibas laboratorija ,,Kineziologijas pétniecibas laboratorija” (2014) ar sensorjiitigu gridu, kas sinhronizéta ar videosistému
zinatniski p&tnieciskai darbibai kineziologijas un sporta biomehanikas joma, iegadata pétnieciska aparatiira: Spéka platformas BTS P-
6000 (Italija), Videosisttma BTS VIXTA (Italija), Izokingtiska ierice REV-9000 (Italija), Optiski elektroniska sisttma MICROGATE
OPTOJUMP (Italija), Podografs BALREX (Latvija), Pulsometrijas sisttma POLAR TEAM SYSTEM (ASV), Skrejcelin§ LIFE
FITNESS (ASV). LSPA Fizisko darba sp&ju pétniecibas laboratorija. P&tniecibas aparatira: CORTEX METAMAX 3B, Cyclus2,
h/p/cosmos lactateScout+, nova biomedical Lactate Plus, SRM PowerMeted Science ROAD, wattbike Pro, Concept 2,
ThoraxTrainer PRO CARDIO, ka ar1 pargja aparatura (skat. LSPA riciba eso§o macibu iekartu un aprikojuma uzskaitijums 55.1pp.).
LSPA telpu izmantoSanas intensitate - 9,8 m? uz studentu, bet javeicina iekartu izmanto$anas intensitate, sekméjot ieguldijumu
koncentraciju, veidojot veselibas apriipi sporta izp&tes centru, mazinot sadrumstalotibu moderniz&jamo objektos.

Studiju procesa tiek izmantotas specializ€tas auditorijas, kabineti, kas aprikotas ar fizioterapijas inventaru, praktiskam fizioterapijas
nodarbibam fizioterapeitiskais inventars un specialas ierices (piem., cilvéka funkcionalie modeli, kuSetes, darbasp&ju un funkcionalas
diagnostikas ierices, fizisko 1pasSibu test€Sanas un masazas paliglidzekli, sikais inventars pédas un kaju muskulatiiras attistiSanai un
trenéSanai, paliglidzekli roku un plaukstas muskulatiiras treneSanai, fizioterapijas bumbas, paklaji, kermena korekcijas rullisi u.c.), ka
ar1 LSPA zinatniski pétnieciskas laboratorijas, Sporta Medicinas, fizioterapijas, masazas un pielagotas fiziskas izglitibas katedras
zinatniska aparatiira un inventars. Profesionalas magistrantiiras studiju programmas ,,Veselibas apriipes specialists sporta”
kvalifikacijas Pielagoto fizisko aktivitaSu specialists rehabilitacija studiju procesa nodroSinaSanai tiek izmantots pielagota sporta
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inventars (piem., sporta ratinkrésls, funkcionalais ratinkrésls, Boccio spéle, Goalbola inventars, pielagota futbola inventars u.tml.).
Studiju process tick stenots sadarbiba ar socialiem partneriem, piem., Latvijas Bérnu un jaunieSu invalidu sporta federaciju, Latvijas
Paralimpisko komiteju u.c. sporta organizacijam cilvékiem ar invaliditati, kuru pasakumos stud&josie regulari tiek iesaistiti. Lai
sekm@tu studiju procesa un zinatnes sinergiju LSPA 2017. gada 27. februari noslégusi ligumu ar SIA “Anatomy Next” par sadarbibu
interaktivas WEB platformas un paplasinatas realitates tehnologiju ievieSanu macibu vidé (9.pielikums).

LSPA Sporta nozares bibliotekas krajums tiek veidots atbilstosi LSPA studiju un zinatniska darba virzieniem, studiju programmu
prasibam. LSPA bibliotekas gramatu fonda uz 2014.gada sakumu ir 253 000 vienibas. LSPA bibliotekas krajums tiek veidots
atbilsto$i LSPA veselibas apriipes studiju un zinatniska darba virzieniem, veselibas apriipes virziena studiju programmu prasibam. Ir
iespéja lietot zinatniskas elektroniskas datu bazes : THOMSON REUTERS — WEB OF SCIENSE; SCOPUS; BRAIN TRACK;
SCIENCE DIRECT — World's largest electronic collection of science, technology and medicine; SPRINGER LINK; PUBMED u.c.
Sakot, ar 2017 gadu ir pieejama ar1 EBRARY e-gramatu elektroniska baze.

Modernizéjamo LSPA STEM studiju programmu veselibas apripée eksporta potencialu raksturo jau esosas tendences, uzsakot
reflektantu piesaistes kampanas arvalstis. Studijas Sajas programmas interesé gan stud&joSiem no Azijas valstim, gan ari no
Ziemeleiropas. Stiprinot LSPA STEM studiju programmu veselibas apriipé zinatnisko potencialu, kas sekmé studiju kvalitates
Izaugsmi, pieaugs programmu atpazistamiba Eiropa un pasaulé. Programma iesaistitic LSPA doc&taji ir pieprasiti ari arvalstu
augstskolas, LSPA profesori piedalas starptautiskos zinatniskos un izglitibas projektos, starptautisko macibu gramatu un kolektivo
monografiju izveidg, kuras savos studiju kursos izmanto citu valstu augstskolu studenti un LSPA absolventi ir pieprasits darbaspéks
globalaja darba tirgli. Invest&jot Studiju programmu eksporta veicina$ana un ari radot unikalas studiju programmas, pieaugs
moderniz&jamo STEM studiju programmu veselibas aprupé€ eksporta potencials.

Studentcentrétas pieejas istenosana studiju procesa un darba vide balstito studiju 1patsvars nodrosina studiju rezultatu sasniegSanu un
21.gadsimta kompetencu pilnveidi (kritisko un radoSo domasanu, komunikaciju, starpkultiru prasmes, sadarbibas un informacijas
izpratibu, pilsoniskumu, globalas un kulturalas perspektivas izpratibu) studiju gaitd. Turpmaka studiju programmu satura
modernizacija notiks sadarbiba ar nozares ekspertiem, profesionalajam asociacijam un darba deve&jiem.

Studiju procesa kvalitates vadiba turpmak vislielaka uzmaniba tiks veltita akadémiskas integritates un €tikas nodro$inasanai, t.i., piecu
pamatvertibu godiguma, uzticamibas, taisniguma, cienas un atbildibas nodrosinasanai LSPA akadémiskaja kulttra. Ta ir plagiatisma
izskau$ana un ta ir demokratiska parvaldiba.

LSPA Mizizglitibas un karjeras centrs katru gadu muzizglitiba, talakizglitiba un profesionalaja pilnveidé iesaista no 650 - 700
personas, lai veicinatu LSPA Miizizglitibas un karjeras centra darbibas attistitu, veicinot talakizglitoSanas studijas, turpmak lidztekus
jau esosajiem talmacibas studiju kursiem un e-studiju videi studiju procesa, LSPA plano pakapeniski integrét e-studiju vides ietvaru
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arT muzizglitiba, ka ar1 veidot talakizglitibas programmas par fizisko aktivitati ka lidzekli sabiedribas veselibas veicinasana, kuru
istenoSanu nodroSinatu izveidota Veselibas apriipes specialistu profesionalas pilnveides un kvalifikacijas celSanas nodala.

LSPA attistibas stratégiska virziena Studiju procesa un studiju vides attistiba ietvaros veicamie uzdevumi:

ilé;l,

N.p.k. Uzdevuma formuléjums Atbildigas Izpildes termins | Finanséjuma
struktiirvienibas un rezultats avoti
vai resursi

1. Radit studentiem iesp&ju iegut 1. un 2.limena profesionalo augstako Studiju Ikgadeji 1ZM
izglitibu sporta un veselibas apriipes joma, ka arl akadémisko augstako | departaments un ta | studéjoso skaita | (1., 2.pilars),
izglitibu (bakalaura, magistra un doktora gradu), sagatavojot | Struktirvienibas | pieaugumspar | pasu iepémumi
kompetentus profesionalus sporta nozarg, veselibas apriip€ un sporta 2%
zinatng;

2. Izstradat sadarbiba ar darba devé&jiem, darba tirgus prasibam un Studiju 2019. Pasu ienémumi
nakotnes profesiju vajadzibam atbilstoSas, elastigas, uz kompetencém | departaments un ta | 1 programma | un treso pusu
balstitas, Latvijas un arvalstu augstskolds savstarpgji atzitas studiju | Struktirvienibas finansejums
programmas, nodroSinot stud€josajiem optimalu studiju vidi atbilstosi
zinatnes attistibas Itmenim un Latvijas kultiiras tradicijam, paplaSinot
ieklauSanos konkuretsp€jiga darba tirgli un radot iesp€jas studiju, darba,
augstu sasniegumu sporta un gimenes dzives saskanosanai;

3. Uzlabot sadarbibu ar pasvaldibam un komunikaciju ar sabiedribu studiju Studiju Ikgadeéji saskana | Pasu ienémumi
vides attistiba, nodroSinot iedzivotaju vajadzibam nepiecieSamo | departaments un ta | ar vienoSanos | un treso pusu
specialistu sagatavosanu; struktiirvienibas sagatavoto finanséjums

specialistu
pieaugums no
0,5-1%

4. NodroS$inat studiju un pétniecibas darba izvéli atbilstosi individa Studiju lkgadéji 1ZM

interesém, sp&jam un saskana ar LSPA izvirzitajiem stratégiskajiem | departaments un ta visiem (1. pilars),
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mérkiem, ripgjoties par jauno sporta zinatnieku sagatavosanu, tadejadi | struktiirvienibas, studejoSiem pasu ienémumi
nodro$inot iesp&ju ieklauties pasaules akadémiskajos procesos, ka ari Zindtnes daja saskana ar un treso pusu
piedavat sabiedribai iegiitdas zinatniskds un profesionalas atzinas, zinatniska darba | - finansejums
metodes un pétijumu rezultatus, sekmgjot jaunako zinatnes sasniegumu planu
integraciju studiju procesa;
5. Veicinat LSPA studiju internacionalizacijas procesu un pilnveidot ta | Starptautiska dala Tkgadeji 1-2 IZM un pasu
koordinaciju; noslegti jauni ienémumi
sadarbibas
ligumi, 2
pasakumi
6. Sniegt lielakas iesp&jas studentiem studiju laika iegtt papildu prasmes | Starptautiska dala lkgadeji IZM, ESF un
arvalstis, veicinot parrobezu sadarbibu un labako studgjoso Iidzdalibu Studiju mobilitaté pasu ienemumi
mobilitates programmas, tadgjadi uzlabojot izglitibas kvalitati; departaments  lesaistito
pieaugums par
2%
7. Pariet uz ECTS kreditpunktu sisttmu, nodroSinot ECTS prasibam Studiju Saskana ar Pasu ienémumi
atbilstodu studgjoso patstaviga darba apjomu un pilnveidojot studgjoso | departaments, likumdoSana
komunikativas prasmes; Studiju virzienu noteikto ieviest
padomes visas studiju
programmas
8. Noteikt ikviena studiju programma sasniedzamos studiju rezultatus un | Studiju virzienu Pastaviga IZM un pasu
parveidot programmu struktiiru ta, lai nodroSinatu studiju rezultatu padomes, pilnveide visds ienémumi
sasniegSanu; Starptautiska dala studiju
programmas
9. Veidot jaunas starpnozaru vai starptautiskas izcilibas programmas; Studiju virzienu 2019. IZM, ESF
padomes, 1 programma (8.2.1. SAM),
Starptautiska dala pasu ienémumi
10. | Veidot kopgjas gradu programmas ar arvalstu augstskolam, uzsakot | Studiju virzienu 2019. IZM, ESF
reflektantu piesaistes kampanu arvalstis; padomes, 1programma | (8.2.1. SAM),
Starptautiska dala pasu ienémumi
11 Veicinat studiju kursu sagatavosanu un vadiSanu anglu valoda vai citas Studiju Ikgadeji saskana | Pasu ienemumi

departaments un ta

ar studiju plana

ilé;l,
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plasi lietotas valodas; struktirvienibas grafiku (studiju
kursi vismaz 20
KP apjoma)
12. | Motivet LSPA personalu par izcilibu studijas un petnieciba; Rektorats, 2 reizes gada Pasu
Studiju snieguma ienemumi, IZM
departaments, finanséjums (2.ptlars)
Zinatnes dala
13. | Veicinat stud&joso un akadémiska personala latvieSsu valodas un Muzizglitibas Ikgadeji Pasu ienémumi
sve$valodu kompetenéu uzlaboSanas atbalsta sistémas izveidi; centrs talakizglitosanas
iespejas 1X
nedela
14. | Veicinat talakizglitoSanas studijas, paplaSinot sadarbibu ar citam Zindtnes dala Ik gadu Pasu ienemumi
augstskolam, zinatniskas pétniecibas iestadém un izglitibas iestadem, 1-2 sadarbtbas | un treso pusu
piedaloties talakas izglitibas pasakumos; ligumi un finansejums
pasakumi
15. | Sekmét sporta zinatnes, veselibas apriipes un sporta izglitibas, augsto | Studiju virzienu Tkgadeji Pasu
sasniegumu sporta, tautas sporta un pielagota sporta attistibu atbilstosi | Padomes, Sporta zinatnisko 2 ienémumi,
iedzivotaju interesem; klubs petijumu projekti | 1ZM, ESF,
un [ pasakums | ERAF projekti
16. | Stiprinat LSPA identitati Latvijas, ka arT Eiropas vienotas augstakas Starptautiska dala Tkgadeji 2 Pasu
izglitibas telpas dimensija un pasaulg, sadarbojoties un veicinot pasakumi ienemumi, IZM
stud€joSo un akadémiska personala apmainu starp Latvijas un arvalstu
augstskolam.

Kvalitates vadibas sistémas nodroSinasanas plans

LSPA ieksgjas kvalitates nodroSinasanas vadibas sist€ma ir balstita uz starptautiska izcilibas standarta “Ieguldijums izciliba”
(,, Investors in Excellence”) pamatprincipiem un prasibam.
LSPA ieksgjas kvalitates nodrosinasanas vadibas plans, ietverot akademisko integritati un &tikas nodrosinasanu:

- Izcilibas standarta (,,Investors in Excellence”) sertifikata sanemsana un resertifikacija ik péc 2 gadiem,
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- leksgjas kvalitates nodroSinaSanas vadibas sist€émas darbibas starp izvert€jums un tas turpmaka pilnveide, nemot véra
stratégiskajos planos paredz&to merku sasnieg$anu;

- leksgjas kvalitates nodroSinasanas audita veikSana par procesu un parvaldibas sist€mas darbibas atbilstibu iekS€jiem,
argjiem reglament€josiem dokumentiem un izcilibas standartam (,,Investors in Excellence”);

- Ieksgjas dokumentacijas pilnveidoSana, lai nodroSinatu nepartrauktu to jomu pilnveidoSanu, kas ir vissvarigakas
ieinteresétajam pusém;

- leintereséto pusu vajadzibu, vélmju un gaidu apmierinatibas paaugstinaSana, pilnveidojot procesu un instrumentariju to
noteikSanai;

- antiplagiatisma elektroniskas sist€mas ieviesana.

2. LSPA attistibas stratégiskais virziena Zinatniska darbiba un inovacijas attistibas plans
Pétniecibas programma

STEM studiju programmas Izglitibas tematiska joma: Veselibas apriipe
Sabiedribas veseliba un sports (profilakse, diagnostika, arstnieciba, kliniska medicina, arstniecibas metodes un tehnologijas,
arstniecibas lidzekli un biomedicinas tehnologijas).
Sporta zinatne veselibai (fiziskas sagatavotibas un veselibu veicinoSu fizisko aktivitaSu programmas dazada vecuma
cilvékiem, informacijas tehnologijas sporta fiziskas sagatavotibas, kustibu diagnostikai).

1.2. Programmas meérki:

LSPA ka zinatniskas institiicijas programmas merkis ir veidot zinatnisko pétniecibu un inovdcijas par konkurétspejigu
Latvijas sporta un veselibas apriipes jomas un sabiedribas vajadzibas nodroSinosSu nozari, akcentéjot zindtnes un pétniecibas
kapacitates un kvalitates izaugsmi.

Programmas téma: Fiziskas aktivitates fiziskas sagatavotibas un veselibas veicinaSanai Latvijas iedzivotdjiem.

Programmas merkis: Novértet fiziskas aktivitates limeni dazada vecuma Latvijas iedzivotajiem (pirmsskolas un jaunakais
skolas vecums, pusaudzi un jauniesi, pieaugusie un seniori), tai skaita cilvékiem ar specialam vajadzibam, nosakot to sakaribas
ar fiziskas sagatavotibas un veselibu raksturojosiem parametriem, izveidot fizisko aktivitasu programmas fiziskas sagatavotibas
un veselibas nostiprinasand un uzlabosand.
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1.3. Programmas uzdevumi:
1. Novertet fiziskas aktivitates Itmeni dazada vecuma cilvékiem (pirmsskolas un jaunakais skolas vecums, pusaudzi un jauniesi,
pieaugusie un seniori).
2. Novertét fizisko sagatavotibu dazada vecuma cilvékiem (pirmsskolas un jaunakais skolas vecums, pusaudzi un jauniesi,
pieaugusie un seniori).
3. Izstradat fiziskas sagatavotibas un veselibu veicinoSu fizisko aktivitaSu programmas dazada vecuma cilvékiem (pirmsskolas
un jaunakais skolas vecums, pusaudzi un jauniesi, picaugusie un Seniori).
1.4. Programmas pamatojums
Kopgjas fiziskas aktivitates samazinasSanas gados jauniem, gan vecakiem cilvékiem ir saistita galvenokart ar socialajiem un
ekonomiskajiem faktoriem. Informacijas tehnologiju strauja attistiba nosaka jaunas paaudzes dzives veidu, kurs kliist arvien
mazak aktivaks, kas ietekmé gan cilvéka fizisko, gan psiho-emocionalo stavokli. [zmainas funkcionalaja stavokli izraisa ari
zinamus aktivitaSu ierobezojumus, kas trauc€ ikdienas darbibu. Mainoties socidlajam statusam gados vecakiem cilvekiem,
samazinas fiziska aktivitateé darba, parvietojoties un majsaimniecibas uzturéSana un palielinas mazkustigi pavaditais laiks
(Brownson, Boehmer, Luke, 2005, Kaupuzs, 2011). Eiropa un Amerikas Savienotajas Valstis liela uzmaniba tiek veltita So
probléemu izpé&tei. Vairakos pétijumos, kas tika veikti izmantojot pasnoveért€juma aptaujas, ir noskaidrots, ka aptuveni tikai
viena treSdala no So valstu iedzivotajiem ir pietieckami aktivi.
Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014. — 2020. gadam paredz, ka vesels un darbspgjigs cilveks ir ilgtsp&jigas Latvijas
attistibas pamata. Viena no prioritateém taja ir "Cilvéka droSumspgja". Cilvéka droSumsp&ju var stiprinat, sekméjot veseligu
dzivesveidu ka pamatu dzives kvalitatei un ilgam miizam. Ricibas virziena "Vesels un darbspgjigs cilveéks" noradits, ka
Eiropas regiona viens no galvenajiem ietekmgjamiem veselibas riskiem, kas rada bitiskas veselibas apriipes un socialas
izmaksas, ir fizisko aktivitaSu trilkums, tadel lai noverstu mingto risku ir japalielina cilvéku ieguldijums vinu paSu aktiva miiza
pagarinasanai un labklajibai.
Petijums dos bitiskas zinatniski pamatotas rekomendacijas valsts politikas 1stenotajiem, lai varétu sasniegt ricibas virziena
"Vesels un darbsp€jigs cilveks" mérka sasniegSanas raditaju - iedzivotaju ipatsvara palielinasanas, kas vismaz 1-2 reizes nedéla
Latvija nodarbojas ar fiziskam vai sportiskam aktivitatem: no 27% (2009. gada) 1idz 30 % (2014.gada), 35% (2017.gada), 40%
(2020.gada) un 60% (2030.gada) (pec CSP, VM datiem un VM, PKC prognozeém).
Nemot véra teorétiskos atzinumus par nepiecieSamibu nodroSinat un saglabat regularas fiziskas
aktivitates dazados dzives posmos un pieejamas informacijas analizi par realo situaciju, tiks atklati problémjautajumi, kuru
turpmaka izpete laus labak izprast faktorus, kas ietekmé dazada vecuma cilvéku (pirmsskolas un jaunakais skolas vecums,
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pusaudzi un jauniesi, pieaugusie un seniori), tai skaita cilvékiem ar specialam vajadzibam, iesaistiSanos fiziskajas aktivitates.
Programmas pétijuma rezultati atklas jaunas izpausmes formas par fiziskas aktivitates mijsakaribam ar labizjiitas faktoriem un
fiziskas sagatavotibas un veselibu ietekmé&joSo parametru raditajiem Latvijas iedzivotajiem dazadas vecumu grupas, ta skaita
iedzivotdjiem ar specialam vajadzibam. Paredzams izveidot zinatniski pamatotu fiziskas sagatavotibas un veselibu veicinoSu
fizisko aktivitaSu programmas, kas balstas uz labizjitas teorijam un ir veidota atbilsto$i dalibnieku funkcionalajam sp&jam
un fizisko aktivitaSu vajadzibam un interesém.

Fiziskas sagatavotibas un veselibas stavokla uzlaboSana ir viens no galvenajiem motiviem,

iesaistoties fiziskajas aktivitatés, savukart vaja fiziska sagatavotiba un slikta veseliba un hroniskas slimibas ir batiskakais
kavejosais faktors.

Fiziskas sagatavotibas un veselibu veicinosa fizisko aktivitaSu programma sniegs butiskus

ieguvumus Latvijas iedzivotaju izglitiba (picaugusajiem miizizglitibas programmas). ledzivotaji bs labi informéti un izglitoti
par dazadu faktoru ietekmi uz veselibu, dzives kvalitati un miiza ilgumu.

Programmas paredz zinaSanas (izglitojoSais saturs iedzivotdjiem) integrét gan socialajos tiklos, gan dazadas praktiskajas
nodarbibas un to satura atbilstiba mérkgrupas fiziskas sagatavotibas iesp€&jam, fizisko aktivitaSu interesém un vajadzibam, ka art
programmas dalibnieki apzinas aktivitaSu mérkus un sp€s objektivi izvertet sasniedzamos rezultatus. Programmas izglitojoSaja
satura jaieklauj informacija par fizisko aktivitaSu nozimi fiziskas sagatavotibas un veselibas saglabasana un, motivaciju
veicinosas aktivitates, vélamas fiziskas aktivitates labizjitas atbalstoSie pasakumi, ka arT javeido ar&jais socialais atbalsts.

1.5. Programmas iesp€jamie izpilditaji

Institucija Specialisti, zinatnieki

1. Latvijas Sporta pedagogijas akadémija . Dr.paed., asoc. prof. I.Avotina

. Dr.paed., prof. A.Abele

. Dr.paed., doc. 1.Bula-Biteniece

. Dr.paed., doc.K.Ciekurs

. Dr.paed., doc.U.Ciematnieks

. Dr.paed., prof. L.Cupriks

. Dr.paed., prof. A.Fernate

. Dr.paed., prof. J.Grants

OO QA N[O B W —

. Dr.paed., prof. R.Jansone
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10. Dr.phil., prof. A.Klavina

11. Dr.med.,prof. I.Pontaga

12. Dr.med.,prof. V.Larin$

13. Dr.paed., asoc.prof. I.Kravalis

14. Dr.biol., prof. . M.Rubana

15. Dr.paed., prof. A.Rudzitis

16. Dr.paed., asoc.prof. E.Solovjova

17. Dr.paed., asoc.prof. Z.Vazne

18. Dr.paed., prof.J.Zidens

19. Dr.biol., prof. A.Paeglitis

2. Latvijas Universitate, Medicinas fakultate

1. Dr.med., prof. G.KnipSe

3. Rézeknes Augstskola

1. Dr.paed., doc.A.Kaupuzs

4. Liepajas Universitate, Pedagogijas un sociala

darba fakultate

1. Dr.paed., asoc.prof. [.Mikelsone

5. Daugavpils Universitate, [zglitibas un vadibas fakultate

1. Dr.paed.,doc. S.Capulis

1.6. Sadarbiba ar tautsaimniecibas nozares partneriem (institiicijas un iespejamas sadarbibas personas):

Institucija

Sadarbibas personas

1. Latvijas pilsétu un novadu pasvaldibas, to sporta
organizacijas

1. Pasvaldibu priekssédetaju vietnieki sporta darba

Pamatojums: sadarbibas partneris pils€tu un novadu iedzivotaju fiziskas aktivitates jautajumos

2. Latvijas Sporta federaciju padome

1. LSFP prezidents E.Fogelis

3. Latvijas sporta federacijas (86)

2. Sporta federaciju (86) vaditaji

Pamatojums: sadarbibas partneris jautajumos par jaunatnes fizisko sagatavotibu, kuri iesaistiti augstu sasniegumu sporta

4. Latvijas Sporta izglitibas iestazu (64) direktoru padome |

1. Valdes priekSsedetaja D.Zalupe

Pamatojums: sadarbibas partneris sporta trenina un sporta stundu jautajumos

5. Latvijas Paralimpiska komiteja (LPK)

1. LPK prezidente D.Dadzite

6. Latvijas Speciala Olimpiade

1. Nacion.direktors A.Lasis

ilé;l,
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Pamatojums: sadarbibas partneris cilvékiem ar specialam vajadzibam jautajumos

7. Latvijas Sporta veteranu — senioru savieniba 1. Prezidents D.Znatnajs
Pamatojums: sadarbibas partneris senioru fiziskas aktivitates jautajumos
8. Valsts Sporta medicinas centrs | 1. Direktore S.Vaska-Epnere

Pamatojums: sadarbibas partneris sportistu (8-17 g.v.) un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi fiziskas veselibas apripes
jautajumos

9. Slimibu profilakses un kontroles centrs | 1. Direktore I. Gavare

Pamatojums: sadarbibas fiziskas sagatavotibas un veselibu veicinoSu fizisko aktivitasu programmu izstradasana dazada
vecuma Latvijas iedzivotajiem, ka ar1 rekreacijas sabiedribas veselibai petnieciba.

1.7 . Programmas aktivitates:

Rezultats skaitliska izteiksme
Programmas aktivitate -
Skaits Meérvieniba
1. Fiziskas aktivitates l[imena novértéSana dazada vecuma cilvékiem (6 vecumposmu grupas) 6 Grupas
2. Fiziskas sagatavotibas [imena novértésana dazada vecuma cilvékiem (6 vecumposmu 6 Grupas
grupas)
3. Fiziskas sagatavotibas un veselibu veicinosu fizisko aktivita§u programmas izstrade 6 Grupas
dazada vecuma cilvékiem (6 vecumposmu grupas)
2. sadala — Programmas paredzamie rezultati
2.1. Programmas paredzamie rezultati: Skaits/mervientb Laiks méneSos vai
a termins
1. Fiziskas aktivitates limeni dazada vecuma cilvékiem (6 vecumposmu 6 2016.-2020.
grupas)
2. Fiziskas sagatavotibas [imeni dazada vecuma cilvékiem (6 vecumposmu 6 2016.-2018.
grupas)
3. Fiziskas sagatavotibas un veselibu veicinoSu fizisko aktivitaSu programmas 6 2017.-20109.
dazada vecuma cilvékiem (6 vecumposmu grupas)
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2.2. Paredzamo rezultatu zinatniska nozimiba :
Programmas pétijuma rezultati atklas jaunas izpausmes formas par fiziskas aktivitates mijsakaribam ar labizjiitas faktoriem
un fiziskas sagatavotibas un veselibu ietekmé&joSo parametru raditajiem Latvijas iedzivotajiem dazadas vecumu grupas, ta
skaita iedzivotajiem ar specialam vajadzibam. Izveidota zinatniski pamatota fiziskas sagatavotibas un veselibu veicinosa
fizisko aktivitasu

programma, kas balstas uz labizjiitas mainas teorijam un tiks veidota atbilstosi Latvijas iedzivotaju, tai skaita cilvéku ar

specialam vajadzibam, funkcionalajam sp€jam un fizisko aktivitaSu vajadzibam un intereseém.
2.3. Paredzamo rezultatu praktiska, t.sk. tautsaimnieciska, nozimiba :

Izstradajot 1zglitojoSas fiziskas sagatavotibas un fizisko aktivitati veicinoSas programmas dazada vecuma Latvijas
iedzivotajiem, tiks akceptetas iesp€jas but aktivam ikdienas gaitas.

Programmas pé€tijuma rezultati dos zinatniski pamatotas rekomendacijas valsts politikas istenotajiem, lai var€tu sasniegt
NAP ricibas virziena "Vesels un darbspé&jigs cilveks" merka sasniegSanas raditaju - iedzivotaju ipatsvara palielinaSanas, kas
vismaz 1-2 reizes nedéla Latvija nodarbojas ar fiziskam vai sportiskam aktivitatem.

Regularas fizisko aktivitaSu nodarbibas ir griitak ieklaujamas ikdienas ritma, tade] ikdienas aktivitates palielinaSana var
sniegt lielakus ieguvumus. NepiecieSama sabiedribas izglitoSana par bitiskiem fiziskas sagatavotibas un veselibas ieguvumiem,
ko var sniegt regularas ikdienas fiziskas aktivitates. Izglitojosas programmas tiks balstitas uz personu individualajam vajadzibam,
vecuma un dzimuma Tpatnibam. Veiksmigas programmas pamata ir aktivitateém trauc€joSo faktoru izzinasana, parliecibas par
savam sp&jam veidoSana un piedavato aktivitaSu atbilstiba cilveéka gatavibai mainit savus ieradumus (Brawley, Rejeski, King,
2003, Kaupuzs, 2011). Iedzivotaji bus labi informéti un izglitoti par dazadu faktoru ietekmi uz veselibu, dzives kvalitati un miiza
ilgumu, kas stiprinas cilvéka droSumspéju, sekmgjot veseligu dzivesveidu ka pamatu dzives kvalitatei un ilgam mtizam.

Efektivas fiziskas aktivitates veicinasanas pasakumu planosSanai un to realizéSanai ir biitiski apzinat attieciga vecuma posma
psiho-emocionalos, labizjutas, socialos un vides faktorus, kas ietekmé personas iesaistiSanos fiziskas aktivitates.

Sobrid studentu (bakalaura, magistra, doktora studijas) pétniecibas darbs norisinds LSPA pé&tniecibas laboratorijas un

centros (2. att.) un tiek realizEts saskana ar noteiktajiem attistibas virzieniem sporta zinatne un veselibas apripé sporta.

Art turpmak LSPA merkis ir nostiprinaties par spécigu starptautiska 1Tmena daliborganizaciju sporta zinatnes un veselibas

apriipes sporta joma, kliistot par sporta augstskolu ar akreditétam akadémiskam studiju programmam sporta zinatn€ un vairakam
profesionalajam augstas kvalitates, prestizam un starptautiski atzitam studiju programmam, ar starptautisku starpaugstskolu
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studiju programmu izstradi un realizaciju magistrantiras un doktorantiiras studijas, studiju procesa akcent&jot pétijumu
nozimigumu un integraciju.

LATVUAS
OLIMPISKA VIENIBA

LATVIJAS SPORTA PEDAGOGIJAS AKADEMIJAS
ZINATNISKA INSTITUCIJA NR.172075 (09.05.2006.)

LSPA SPORTA ZINATNES DALA
KOORDINE PETNIECIBAS LABORATORIJU (9) UN CENTRU (2) DARBIBU
VADITAJS DR.PAED. J. GRANTS 200.KAB.

SPORTA PEDAGOGIJAS SPORTA PSIHOLOGIJAS REKREACIJAS INFORMACIJAS SPORTA SPELU KINEZIOLOGIJAS
ATTISTIBAS PETNIECIBAS PETNIECIBAS PETNIECIBAS UN KOMUNIKACLJU ZINATNISKI PETNIECIBAS
LABORATORIJA LABORATORIJA LABORATORIJA TEHNOLOGIJU PETNIECIBAS METODISKAIS CENTRS LABORATORIJA
VADITAJA DR.PAED VADITAJA DR.PAED. VADITAIJS DR.PAED. LABORATORIJA VADITAIS DR PAED VADITAJA DR.PAED.
DOC. I.BULA-BITENIECE PROF. A.ABELE PROF. J.GRANTS VADITAIS DR.PAED. : )
A KORPUSS 304. KAB. A KORPUSS 402. KAB.

B KORPUSS 35. KAB.

FIZIOTERAPIJAS UN SPORTA

MEDICINAS PETNIECISKA
LABORATORIJA

VADITAIS DR.PAED.
PROF. V.LARINS
B KORPUSS 256. KAB.

PROF. J.DRAVNIEKS
A KORPUSS 132. KAB.

DOC. R.LICIS
B KORPUSS 158. KAB.

VAD. PETN. A. ZUSA

A KORPUSS 153. KAB.

FUNKCIONALO SPEJU UN| |AUGSTU SASNIEGUMU SPORTA PSIHOLOGIJAS SPORTA VADIBAS
FIZISKO TPASIBU TEORIJAS UN PRAKSES KONSULTATIVAIS PETNIECIBAS
PETNIECIBAS PETNIECIBAS LABORATORIJA CENTRS LABORATORIJA
LABORATORIJA VADITAJS DR.PAED. VADITAJA DR.PAED. VADITAJA DR.PAED.
VADITAJS DR.PAED. PROF. V.KRAUKSTS ASOC. PROF. Z.VAZNE DOC. S.LUIKA
DOC. U.CIEMATNIEKS A KORPUSS 407. KAB. A KORPUSS 402. KAB. A KORPUSS 407. KAB.
A KORPUSS 151. KAB.

FIZISKO DARBASPEJU
PETNIECIBAS
LABORATORIJA
VADITAJS MG.PAED.
PETN. E.BERNANS
A KORPUSS 136. KAB.

2. att€ls LSPA Zinatniskas instituicijas struktiira
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Sadarbiba ar ZI, augstskolam un pasSvaldibam (sadarbibas ligumi)

Latvijas organiskas sintézes institiits (Sadarbibas ligums 02.08.2010.)

Elektronikas un datorzinatnu institiits (Sadarbibas ligums 26.01.2009.)

RTU Biomaterialu un beomehanikas institiits (Sadarbibas ligums 19.04.2010. Nr. 04/2010)
Rigas Stradina universitate (Sadarbibas ligums 29.04.2010. Nr. 05/2010)

Daugavpils Universitate (Sadarbibas ligums 8.11.2005.)

SIA “Latvia Excellence” — par vadibas sist€mas sertifikaciju. 02.11.2015.

Sporta laboratorija — par sadarbibu augst.izgl. un zinatnes attistisana. 01.11.2014.
Carnikavas novada paSvaldiba — Sadarbibas ligums 12.01.2012.

Madonas novada Dome — Sadarbibas ligums 27.05.2011.

10 Latvijas SlépoSanas savieniba — Sadarbibas ligums 16.06.2011.

11. LU — par sadarbibu doktorandu izglitoSana 31.10.2007.

12. E.Gulbja laboratorija — laboratorisko izmekl&jumi kliniskajam pétijumam 22.11.2012.

©CoNoOkwNE

Sadarbiba ar arvalstu augstskolam :

Katholieke Universiteit Leuven (B LEUVENO1), Belgium

National Sports Academy ,,Vassil Levski®“ (BG SOFIA17), Bulgaria
Charles University in Prague (CZ PRAHAO07), Czech

J.Purkyne University of Usli nad Labem (CZ USTINADO1), Czech
University of Zagreb (HR ZAGREBO01), Croatia

University of Tartu (EE TARTUQ2), Estonia

Tallinn University (EE TALLINNOS), Estonia

University of Southern (DK ODENSEOQ1), Danija

University of Bologna (I BOLOGNAOL1), Italy

University ,,Foro Italico” of Roma (I ROMAUOS), Italy

Lithuanian Sports University (LT KAUNASO4), Lithuania
Lithuanian University of Educational Sciences (LT VILNIUS04), Lithuania
Klaipeda University (LT KLAIPEDO1), Lithuania

Siauliai University (LT SIAULIAOL), Lithuania

Telemark University College (N PORSGRUO1), Norway
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Josef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw (PL WARSZAW12), Poland
Gdansk University of Physical education and Sport (PL GDANSKO06), Poland

University School of Physical Education in Wroclaw (PL WROCLAWO08), Poland

The State Higher School of computer science and business administration in Lomza (PL LOMZAQ03), Poland
Universitye of Coimbra (P COIMBRAO1), Potugal

Matej Bel University in Banska Bystrica (SK BANSKAO1), Slovakia

HAAGA-HELIA University of Applied Sciences (SF HELSINK40), Finland

Universityof Malaga (E MALAGAO1), Spain

University of Physical Education (HU BUDAPES42), Hungary
Christian-Albrechts-University of Kiel (D KIELO1), German

Friedrich-Shiller University of Jena (D JENAO1), German

Beijing Sport University (BSU)

Russian State U-ty of Physical Education, Sport, Youth and Tourism

benopycckuii rocynapcTBEHHbIN YHUBEPCUTET (PU3NUYECKOM KYJIbTYpPbI

Atverta pieeja zinatnes infrastrukttirai petijumu veikSanai Sobrid jau tiek un ar1 turpmak tiks nodroSinata visiem LSPA stud€josiem

un macibspekiem/petniekiem. Citiem Latvijas un arvalstu augstskolu/institiitu studéjoSiem un macibspekiem/petniekiem jau tiek un
ar1 tiks nodroSinata institiiciju savstarp&ju ligumu ietvaros.

LSPA attistibas stratégiska virziena Zinatniska darbtba un inovacijas ietvaros veicamie uzdevumi:

N.p.k. Uzdevuma formuléjums Atbildigas Izpildes termins un Finanséjuma
struktiirvienibas rezultats avoti
vai resursi
Izveidot Latvijas Sporta zinatnes centru sadarbiba ar LR Zinatnes dala 2020. Pasu
Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) Sporta departamentu, Zinatnisko darbinieku ienemumi,
ietverot veselibas apriipi sporta funkcionali konsolid&joties ar skaits: 22 (PLE) treso pusu
Latvijas Olimpisko komiteju (LOK), Latvijas Paralimpisko finanséjums,
IZM (sporta

komiteju (LPK), Latvijas Olimpisko vienibu (LOV), Latvijas

Sporta federaciju padomi (LSFP), Murjanu Sporta gimnaziju, nozares

5
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olimpiskajiem centriem un sporta veidu federacijam sporta budZets),
zinatn€ un veselibas apripé sporta, ka ar1 petnieciba sadarbiba ESF(t.sk..
ar citam Latvijas, Eiropas, Tpa$i Baltijas, Skandinavijas un 8.1.1.5AM)
pasaules valstu augstskolam un pétniecibas centriem;
Nostiprinat cieSu sadarbibu ar sporta veidu federacijam, | Zinatnes daja un Pastavigi Pasu
paSvaldibam un tautsaimniecibas nozarém, lai raditu inovacijas Studiju Sadarbibas projekti iepémumi,
un augstas pievienotas vértibas produktus un tehnologijas un |  departaments (ligumi) treso pusu
efektivi koordinétu zinatnes un sporta izglitibas industrijas 20204 _ Jinansejums
attisttbu un veseltbas apriipi sporta. vismaz 3 ligumdarbi 1ZM (sporta
nozares
budzets), ESF
Nostiprinat LSPA pé&tniecibas laboratoriju un centru materiali Zinatnes dala Pastavigi Pasu
tehnisko bazi, kas sekmés pétijumus sabiedribas veselibas, Sadarbibas projekti iepémumi,
tautas un augsto sasniegumu sporta. Lai izzinatu iedzivotaju (ligumi) treso pusu
dzives kvalitates uzlaboSanas iesp€jas visos vecuma posmos un 2020.9. - registreto patentu | finanséjums,
veicinatu inovaciju radiSanu sporta biomehanika, rekreacija, ) _Sk?“t?—5 . IZM'k
ergonomika, sporta fizioterapija, perspektiva planots iesaistit 42 Zl,m_lt{mkle mks_n’ k.a_s ESF(L.sk.
publiceti starptautiskajas 8.1.1.5AM)

pilna laika pétniekus.

datu bazés Thomson
Reuters Web of Science,
Scopus, Index Copernicus,
Sport Discus
16 ERAF projekti,
valsts pétijumu
programmas, projekti,
tirgus orienteétie petijumi,
LZP granti u.c.
6 Jauno zindatnieku skaits
(PLE izteiksmeé)
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3. LSPA attistibas stratégiskais virziena Starptautiska un nacionala sadarbiba attistibas plans

LSPA meérkis starptautiska un nacionala sadarbiba ir stiprinat un attistit sadarbibu ar Latvijas un citu valstu augstskolam
starptautisku projektu istenoSanai izglitibas, zinatnes, sporta, veselibas, infrastruktiiras un kultliras joma, nodrosinot starptautiski atzitas
kvalitativas studijas, attistot inovativu pétniecibu sporta zinatn€ un veselibas aprip€ sporta un integréjot to studiju procesa.

LSPA ir pieskirta ERASMUS Augstakas izglitibas harta 2014.-2020.gadam (ECHE — Erasmus Charter for Higher Education 2014-
2020). Piedalisanas ERASMUS+ izglitibas un sporta programmas ir Akadémijas stratégijas sastavdala, kas lauj modernizét un
internacionaliz&t visu ciklu studiju programmas. Studentu un akadémiska personala mobilitates kvalitates paaugstinasana, piedaliSanas
starptautiskos augstakas izglitibas projektos ir atbalsts vienotas Eiropas izglitibas telpas internacionalizacijai.

P&dgjo piecu gadu laika ir noslégti 17 starptautiskas sadarbibas ligumi ar arvalstu augstskolam.

ERASMUS un mobilitates ietvaros sadarbiba ar arvalstu augstskolam:

1. Beijing Sport University (BSU) — Memorandum of Understanding 18.06.2015.
2. ExarepunOyprckuii gpuit. Ypansckuid roc.yHuBepcuret pus.kynst. 8.05.2014.
3. N®K u cnopra CeBepo-Boctounoro y-ta um.M.K.Ammocosa 2013.
4, Dnipropetrovsk State Institute of Physical Culture and Sport — Agreement of Cooperation23.11.2012.
5. Russian State U-ty of Physical Education, Sport, Youth and Tourism — Agreement of Cooperation 21.11.2012.
6. TamxukucTanckuil FHCTUTYT Qu3nyeckoil KynbTypbl UM. C.Paxumosa — JloroBop o corpynuuyectse 19.10.2012.
7. K.Pulaski Technical University of Radom — Cooperation Agreement 28.11.2011.
8. B.Markowski Higher School of Commerce in Kielce — Agreement of Cooperation 27.04.2011.
9. Siauliai University — Academic Cooperation Agreement 02.10.2010.
10.  Kazakh Academy of Sport and Tourism — Agreement of Cooperationa 5.10.2010.
11.  |.Kant Baltic Federal University — Agreement of Cooperation 17.12.2013.
12.  Benopycckwii rocyqapcTBEeHHbI YHUBEPCUTET (HU3HUECKOr KynbTyphl — JloroBop o corpynauuectse 2.03.2015.
13.  Lithuanian Institute of Physical Education — Contract of Cooperation 30.05.1998.
14.  Norwegian School of Sport Science — Agreement fos Scientific and Academic Cooperation 23.01.2015.
15.  University of Southern Denmark — 17.02.2014.
16.  Universita di Bologna (Italija) — 16.01.2014.
17.  Universdidad de Malaga — 26.11.2012.
18.  Gori State Teaching University (Gruzija) — Memorandum of Understanding 30.10.2013.
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19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

Belgija, Leévene Lévenes Katolu universitate

Zviedrija, Halmstada Halmstadas Universitate Veselibas un labklajibas skola
Bulgarija, Sofija Vasila Levska Nacionala sporta akadeémija

Cehija, Praga Karla Universitate

Cehija, Usti nad Labem J.E.Purkunes Universitate

Danija, Odense Dienviddanijas Universitate

Horvatija, Zagreba Zagrebas Universitate

Igaunija, Tartu Tartu Universitate

Igaunija, Tallina Tallinas Universitate

Italija, Bolona Bolonas Universitate

Italija, Roma “Foro Italico” Romas Universitate

Italija, Chieti “G. D’ Annunzio” Universitate

Lietuva, Kauna Lietuvas Sporta universitate

Lictuva, Vilna Lietuvas Pedagogijas universitate

Lietuva, Klaipéda Klaip&das Universitate

Lietuva, Sauli Saulu Universitate

Lietuva, Sauli Saulu Valsts koledza

Norvégija, Notodden Campus Telemarkas Universitates koledza
Norvégija, Oslo Norvégija Sporta zinatnes skola

Polija, VarSava Jozefa Pilsudska Fiziskas izglitibas akadémija

Polija, Gdanska Gdanskas Fiziskas izglitibas un sporta universitate

Polija, Vroslava Vroclavas Fiziskas izglitibas akadémija

Polija, Radoma POLIJA, Radoma Radomas K.Pulaska Tehniski-humanitara universitate
Polija, Lomza Lomzas Valsts datorzinatnu un biznesa administracijas skola
Spanija, Koimbra Koimbras Universitate

Rumanija, Oradea Oradea Universitate

Rumanija, Bukareste Bukareste Spiru Haret universitate

Rumanija, Lasi Lasi Aleksandra Loana Cuza universitate

Slovakija, Bratislava Komeniusa Universitate

Slovakija, Banska Bistrica Mateja Bela Universitate
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49.  Somija, Vierumaki Haaga-Helia Lietisko zinatnu skola

50.  Spanija, Malaga Malagas Universitate

51.  Spanija, Jaen Hainas Universitate

52.  Turcija, Izmira EGE Universitates Fiziskas izglitibas un sporta skola
53.  Turcija, Stambulas Hali¢a Universitate

54.  Turcija, Stambulas Gedika Universitate

55.  Ungarija, Budapesta Fiziskas izglitibas universitate

56.  Vacija, Kile Kristiana Albrehta Universitate

57.  Vacija, Jéna Fridriha Sillera Jénas universitate

Starptautiska sadarbibas ietvaros ir stenoti starptautiskie projekti:

Recreative Activities for Healthy Lifestyle. NordPlus NPHE-2015/10156. Projekta vaditajs docents Kalvis Ciekurs

Nordic and Baltic Network for Sports Coach Training (NBN Coach Training). NordPlus - Horizontal, NPHZ-2015/10058. Projekta
vaditaja asoc. prof. Jelena Solovjova.

Network Nordplus-ldrott ID NPHE-2015/10218. Projekta vaditaja asoc. prof. Jelena Solovjova.

Coaching through Generations NordPlus HZ-2012_1a-29946. NordPlus HZ-2012_la-29946. Projekta vaditaja prof. Agita Abele.

The Physical Health in Baltic Youth Study. Nord plus Visby programma Linkoping University (Sweden)-Linéepingas universitate
(Zviedrija) & Valsts Sporta medicinas centrs. Projekta vaditajs prof. Viesturs Larins.

ASEM pamatkompetences (ASEM LLL Core Competences). ASEM LLL HUB Azijas un Eiropas mizmaciSanas un izglitibas
petniecibas 5. tikla biedre prof. Andra Fernate.

Health and Social Indicators of Participation in Physical Activities for Children with Disabilities (Veselibas un socialie indikatori
bérnu ar invaliditati dalibai fiziskas aktivitatés). Eiropas Ekonomikas zonas finansu instrumenta un Norvégijas finanSu instrumenta
programmas Pétnieciba un stipendijas aktivitates Pétniecibaprojekts Nr. NFI/R/2014/070 (grozijumi Valsts izglitibas attistibas
agenttira Nr.1/2015/R/070). Projekta vaditaja prof. Aija Klavina.

Innovative Physical Activity Measures in Health and Sport Science Study. Eiropas Ekonomikas zonas finanSu instrumenta un
Norvégijas finansu instrumenta LVO0S5. P&tnieciba un stipendijas aktivitates Stipendijas projekta Nr.EEZ/NF1/S/2015/021. Projekta
vaditaja prof. Aija Klavina.

Nordic-Baltic master in adapted physical activity. NordPlus projekta, Nr. NPHE-2014/10394. Projekta vaditaja prof. Aija Klavina.
Innovative Multidisciplinary Approach in Elderly Care (Inovativa starpdisciplinara pieeja seniora vecuma cilvéku apriipé. NordPlus
projekta Nr. NPHE 2015/10103 (partnervalstis — Somija, Lietuva, Zviedrija, Latvija). Projekta vaditaja prof. Aija Klavina.
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American Association of University Woman (AAUW). Projekts Inspire Grant 2015-2016. Projekta vaditaja prof. Aija Klavina.
Pestalozzi Modules for Trainer Training - Physical education and sport for democracy and human rights. Council of Europe
Pestalozzi Programme, Nr. CoE 2014 1021-1024. Projekta eksperts prof. Andra Fernate.
Nordic-Baltic Physical Activity Bridges. NordPlus Higher Education 2015 NBPAB-NPHZ. Projekta vaditaja doc. Ieva Rudzinska.
Determination of Athletes Body Hydration Degree and its Effects on Performance. Research bilateral agreement for Academic Year
2014/2015 between University of Tartu. (Faculty of Exercises and Sport sciences, supervisor Vahur Oopik) and Latvian Academy of
Sport Education. Supervisor Inese Pontaga
VSPORT+Across-sectoral Valorisation Framework for the Lifelong Learning Strategy in Sport EU programme: Lifelong Learning
Programme, KA4 Multilateral Project Cross- sectoral Valorisation Framwork for the Lifelong Learning Strategy in Sport — Vsport.
VSPORT +Nb 5185911-LLP-1-2011-1-FR-KA4MP, European Observatoire of Sport and Employment (EOSE). Projekta vaditaja
prof. Juris Grants.
Petijums Pedagogu profesionalo kompetencu pilnveide darbam starpdisciplinara macibu vide, lai tuvinatu mdcibas realajai dzivei
un paaugstinatu skolénu uznémibu Liguma nr. (2011/0011/1dp/1.2.2.3.2/11/IPIA/VIAA/001) LU NR. ESS2011/123K. ESF projekts
,Atbalsts izglitibas pétTfjumiem” (1.2.2.3.2.apakSaktivitate) ietvaros Azijas-Eiropas sadarbibas Miuzizglitibas foruma (ASEM LL
HUB). Projekta dalibniece prof. Andra Fernate.
Cooperative Learning in Physical Education / Education for All. NORDPLUS - Horizontal Nr. HZ-2011 1a-26907. Projekta
vaditaja prof. Aija Klavina.
Indicators of Inclusive Education. EEZ finanSu instrumenta un Norvégijas finanSu instrumenta Programma LVO05 Pétnieciba un
stipendijas, NOR-R-PV/2013/020. Projekta vaditaja prof. Aija Klavina.
Physical Activity Professionals and Eating Disorders. Latvijas Sporta pedagogijas akadémija un Bolonas universitate divpusgjas
sadarbibas liguma ietvaros. Projekta vaditaja asoc. prof. Iveta Boge.
Elite Sport Training in Upper Secondary Education - Models for Sportive Success (Sweden, Latvia, Poland, Russia, Belarus).
Swedish Institute. Projekta vaditaja prof. Juris Grants.
Scientific Exchange Programme NMS-CH" (Latvia) Sport psychology research promotion in Latvia as potential for human
resources development. Latvijas un Sveices sadarbibas programmas grantu shémas ,,Sveices pétnieku aktivitates Latvija”
apakSprojekts Nr.1.4-2/5623. Projekta vaditaja prof. Andra Fernate.
Research bilateral agreement for academic year 2013/ 2014 with University of Bologna, Prof. Antonio Cicchella Title of research
Project Biomechanical, Physiological And Psycological Preparation Of Standard Sport Dancers. Projekta vaditajs prof. Leonids
Zilinskis.

Istenojot dazadas sadarbibas formas identific&ti pamata sadarbibas partneri arvalstis:
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Katholieke Universiteit Leuven (B LEUVENO1), Belgium

National Sports Academy ,,Vassil Levski“ (BG SOFIA17), Bulgaria

Charles University in Prague (CZ PRAHAQ7), Czech

J.Purkyne University of Usli nad Labem (CZ USTINADO1), Czech

University of Zagreb (HR ZAGREBO1), Croatia

University of Tartu (EE TARTUO2), Estonia

Tallinn University (EE TALLINNO5), Estonia

University of Southern (DK ODENSEO01), Danija

University of Bologna (I BOLOGNAO1), Italy

University ,,Foro Italico” of Roma (I ROMAUO0SY), Italy

University “G. d’Annunzio” Chieti-Pescara (I CHIETIO01), Italy

Lithuanian Sports University (LT KAUNASO4), Lithuania

Lithuanian University of Educational Sciences (LT VILNIUS04), Lithuania
Klaipeda University (LT KLAIPEDO1), Lithuania

Siauliai University (LT SIAULIAOQ1), Lithuania

Telemark University College (N PORSGRUO01), Norway

Josef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw (PL WARSZAW12), Poland
Gdansk University of Physical education and Sport (PL GDANSKO06), Poland
University School of Physical Education in Wroclaw (PL WROCLAWO08), Poland
Kazimierz Pulaski University of Technology and Humanities in Radom (PL RADOMO01), Poland
The State Higher School of computer science and business administration in Lomza (PL LOMZAO03), Poland
Universitye of Coimbra (P COIMBRAO1), Potugal

Alexandru loan Cuza University of lasi (RO IASI102), Romania

Universitatea din Oradea (RO ORADEAO01), Romania

Spiru Haret University Bucharest (RO BUCURES20), Romania

Comenius University in Bratislava (SK BRATISL02), Slovakia

Matej Bel University in Banska Bystrica (SK BANSKAOQ1), Slovakia
HAAGA-HELIA University of Applied Sciences (SF HELSINK40), Finland
Universityof Malaga (E MALAGAO1), Spain

University of Jaen (E JAENO1), Spain

EGE University (TR 1ZMIR02), Turkey

Halic University (TR ISTANBUL15), Turkey
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Gedik University (TR ISTANBU42), Turkey
University of Physical Education (HU BUDAPES42), Hungary
Christian-Albrechts-University of Kiel (D KIELO1), German
Friedrich-Shiller University of Jena (D JENAO1), German
Sadarbibas partneri Latvija:
Latvijas Sporta veidu federacijas (38)
Pagvaldibas (42)
Sporta klubi (119)
Bérnu un jaunatnes sporta skolas (56)
Olimpiskie centri (4)
Visparizglitojosas skolas (48)
Profesionalas asociacijas (19)
Klinikas (6)

Sobrid sadarbiba ar nozari un pasvaldibam tiek realizéta ka lidzdaliba studgjoso pétniecibas projektu Tsteno$ana un studgjoso praksu
nodro§inasana, savukart nakotné tiks izstradata sadarbibas stratégija ka veicinat tirgus orientétos pétijumus, piesaistot pasvaldibas un citas ieinteresétas
puses (sporta federacijas, sporta klubi u.c. organizacijas) stipendiju un grantu pétniecibai studgjosiem un docétajiem pieskirsana, ka arT infrastruktiiras
un macibu materiali tehnikas bazes lidzfinansésana vai koplietoSana veicinasanai.

Sadarbiba ar absolventiem tiek istenota katru gadu talakizglitibas un profesionalas pilnveides programmas, iesaistot vairak ka 700 absolventus
, katru gadu tiek planotas jaunas darba tirgus vajadzibam atbilstoSas programmas, lai piesaistitu tajas vél lielaku absolventu skaitu. Sadarbiba ar
absolventiem tiek 1stenota iesaistot absolventus studiju un zinatniska darba istenoSana un kvalitates novertésana.

Lai attistitu starpdisciplinaro pétniecibu sporta zinatn€ un veselibas apripé sportd ir nepiecieSama nacionala un starptautiska limena
ieinteres€to pusu lidzsvarota sadarbiba, p€tijumus planots veikt ari sabiedribas veselibas veicinasana, kur fiziska aktivitate tiek pétita ka lidzeklis
neinfekciju slimibu profilaksei dazada vecuma cilvékiem, radot jaunus ari viedo tehnologiju produktus, kas nodro$ina dzives kvalitates
paaugstinaSanos Latvijas iedzivotajiem.

ONoGa~WNE
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LSPA attistibas strategiska virziena Starptautiska un nacionala sadarbiba ietvaros veicamie uzdevumi:

N.p.k. Uzdevuma formuléjums Atbildigas Izpildes termins un Finanséjuma
struktiirvienibas rezultats avoti
vai resursi

1. Veicinat studentu un akadémiska personala mobilitati, | Starptautiska dala ) 2020.g. - 3. Pasu ienémumi,
piesaistot viesprofesorus, tadejadi paaugstinot augstakas A”V“lslz“ Sf’j‘fiifoj? L;lfaifs 1ZM
. e iy . — _ - no Kopeja buazeia
izglitibas kvalitati un stiprinot tas nozimibu. studjo 5) JS o 10%

Arvalstu viesdoceétaju
skaits no kopéeja docétaju
skaita 5-10%

2. Istenot akadémiskas, zinatniskas, sporta, veselibas un | Starptautiska dala 3 apmainas programmas ESF (t.sk.
kultiiras pieredzes apmainu starptautiska limeni, veicinot un projektu ietvaros Erasmus+)
sveSvalodu lietosanu LSPA studiju programmas.

3. Istenot  Starptautiskas vasaras skolas programmas, | Starptautiska daja, 2020.g. - ESF (t.sk.
starptautiskas  intensivas programmas un organizet Zindtnes daja, 1 vasaras, Era§mus-£-),
starptautiskus seminarus. Stut_:llvj'u d?EJartaments, 3 starptautiski seminari treSo pusu.

Mizizglitibas centrs finanséjums, pasu
enemumi

4. Popularizét LSPA izglitibu arzemes, darbojoties Augstakas | Starptautiska dala 2020.9. - Pasu ienemumi,
izglitibas eksporta apvieniba, piedaloties izglitibas izstades 2-3 pasakumi 1ZM,
un informéjot par studiju iesp&jam LSPA. freso pusu

finanséjums

5. Iesaistities starptautisko zinatnisko, akadeémisko wun| Starptautiska dala, Lidzdarbiba vismaz 6 Pasu ienémumi,
profesionalo organizaciju darbiba, veicinot augstakas Zindtnes daja, starptautiskas treso pusu

Studiju departaments organizdacijas finanséjums

izglitibas, zinatnes un uznéméjdarbibas sasaisti.

ilé;l,
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4. LSPA attistibas strategiskais virziens Studejoso sporta vides attistiba attistibas plans

LSPA attistibas stratégiska virziena StudeéjoSo sporta vides attisttba ietvaros veicamie uzdevumi:

N.p.k. Uzdevuma formuléjums Atbildigas Izpildes termin§ | Finans¢juma
struktiirvienibas un rezultats avoti
vai resursi
1. Sekmét LSPA izlasu komandu izveidi dazados sporta veidos, atbalstot Sporta dala Pastavigi LSPA Sporta
sadarbibu ar citam institicijam, lai nodroSinatu stud€joSiem iesp&ju k“fba un
pilnveidot sportisko meistaribu, start€jot starptautiska un Baltijas meroga freso pusu
- finanséjums
sporta sacensibas.
2. Nodrosinat LSPA izlases komandu piedaliSanos Latvijas Universiadé un Sporta dala Pastavigi LSPA Sporta
citas Latvijas vai starptautiska méroga sacensibas. 22 komandas kluba un
treso pusu
finanséjums
3. NodroS$inat iesp&ju augstskolas studentiem, docé&tajiem un darbiniekiem Sporta dala Pastavigi LSPA Sporta
lesaistities veseliga dzivesveida un veselibu veicinoSos augstskolas k"fba un
pasakumos un stimulét sportiskas aktivitates arpus LSPA. freso pusu
finanséejums
4. Sekmét LSPA studentu zinaSanu un prasmju pilnveidi, iesaistot sporta Sporta daja Saskana ar Sporta | LSPA Sporta
pasakumu organizé$ana un tiesasana. kluba un LSPA kluba un
pasakumu planu treso pusu
finanséejums
S. Sekmét un veicinat personu ar ipasam vajadzibam lidzdalibu vispargja Sporta dala Saskana ar Sporta
profila LSPA sporta pasakumos. kluba un LSPA
pasakumu planu
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5. LSPA attistibas stratégiskais virziena Augstskolas struktiiras un infrastruktiiras optimizacija
attistibas plans

Parvaldibas pilnveides plans tiks veidots pamatojoties uz Pasaules bankas p&tijuma veikto analizi un ieteikumiem.

AlI finanSu veseliba:
lenakumu avotu dazadiba
Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas ienakuma avoti pedgjos piecos gados, kas augstskolas kop€ja budzeta sastada:
1) valsts finans€jums - apmeéram 50%;
2) paSu ien€émumi - apméram 35%;
3) finans€jums realiz€to projektu ietvaros (KPFI, ESF, u.c.) - apméram 13%.;
4) ien@mumi no citam fiziskam un juridiskam personam - apméram 2%.

LSPA plano palielinat ien€mumu Tpatsvaru no citam fiziskam un juridiskam personam sava ienémumu struktiira, mérktiecigi attistot
stratégiskas partneribas starp LSPA un profesionalajam asociacijam, NVO, pasvaldibam, sporta federacijam un privatuznémeéjiem,
tadgjadi piesaistot finans€jumu ka partneriem sabiedribas veselibas veicinasana.

Finansiala stabilitate un caurskatamiba

P&édgjos piecos gados LSPA finanSu stabilitate izpauZas ar pieaugosSu tendenci, lai valsts budZeta finans€juma apjoms paliek nemainigs.

Nozimiga loma $aja jautajuma ir diviem faktoriem:

1) ar katru gadu palielinas un picaug pasu ien€mumu apjoms, jo palielinas stud€joso skaits un sadarbiba ar tresajam pusém;

2) aktivitate dazada Iimena, apjoma un nozimibas projektu piesaiste, kas dod ieguldijumu LSPA attistiba, lai gan p&c apjoma un
nozimibas Sie projekti nav salidzinami ar lielo universitasu realiz€tajiem infrastruktiiras uzlaboSanas un attistibas projektiem.

LSPA finansialas darbibas caurskatamibu nodrosina iespgja ikvienam interesentam piedalities LSPA Senata s€dgs, kuras vienu reizi

gada katru gadu atskaitas LSPA gramatvediba par konkréta gada finansialo situaciju augstskola, inform&jot gan par ienémumiem, gan

sniedzot visaptveroSu informaciju par finanSu izlietojumu. Senats ar1 apstiprina nakama finanSu gada LSPA budZetu, kur§ gada laika

tiek korigéts atbilstosi situacijai un nepiecieSamibai.
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LSPA finanSu planosana balstas uz augstakas izglitibas trTs pilaru finansé$anas modeli, kas sekmé snieguma rezultatos balstito pieeju

Studiju programmu un virzienu organizacijas ekonomiska efektivitate
LSPA isteno 2 studiju virzienus:
- studiju virziens “Izglitiba, pedagogija un sports”, kura ietvaros tiek Tstenotas 4 akreditétas studiju programmas sporta zinatné
(2016./2017.akad.gada - 968 studgjosie);
- studiju virziens “Veselibas apriipe”, kura ietvaros tiek Tstenotas 2 akredit€tas studiju programmas fizioterapija un veselibas apripé
(2016./2017.akad.gada - 485 studgjosie).
LSPA akreditetajas studiju programmas katra programma stude vidgji 240 studenti un $ads studg€joso skaits rada nosacijumus un layj
augstskolai ekonomiski izdevigi istenot visas studiju programmas.
Problematiskaka ir optimala studiju iesp&ju nodrosinasana arvalstu studentiem. Sakara ar to, ka $adu studgjoso skaits LSPA nav liels,
augstskolai aktivi jaiesaistas arvalstu studentu piesaistes procesa, kas, savukart, prasa papildus izdevumus un finansu lidzeklus.
Arvalstu stud&joso piesaistes process studijam LSPA Sobrid ir atzistams par dalgji ekonomiski neizdevigu.
Latvijas Sporta pedagogijas akadeémija, kas ir vieniga Latvija sporta joma specializ&ta augstakas izglitibas iestade, studijas tiek
organizetas, izmantojot divu veidu organizé$anas formas. Pirmajos divos studiju gados stud€josie apgiist izveletas studiju programmas
bazes programmu, kas lauj veidot lielakas (I1dz 30 cilv.) stud€joSo macibu grupas attiecigaja studiju virziena radnieciskas kvalifikacijas
konkrétu studiju kursu apgtiSanai. Savukart, nakamajos studiju gados studenti uzsak specializaciju, lai pilnvertigi apgiitu izveleto
kvalifikaciju, tapec studentu skaits macibu grupas tiek samazinats. Sadas studiju organizé$anas formas lauj nodrosinat studiju virzienu
un programmu organizacijas ekonomisko efektivitati.

Infrastruktiiras attistibas plans

LSPA ir veikts infrastruktiiras izvértéjums, kas lauj secinat, ka misu specializétas augstskolas studiju virzieni, ka ari sporta un veselibas
jomas ir cieSi saistitas, tas attistas kopsakariba. Tapéc arl infrastrukttra tiek izmantota gan viena, un otra joma, sava starpa saistoties,
mijiedarbojoties.

Esosas infrastruktiiras pasreiz€ja noslodze

P&dgjos piecos gados LSPA stud€joSo skaits saglabajas aptuveni konstants, pat veérojama ta picauguma tendence, atSkiriba no kopgjas
studgjoso skaita samazinasanas tendences valsti.
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LSPA péd€jos gados galveno akcentu infrastruktiiras optimala izmantoSana vér§ uz specializ€to auditoriju un zinatniski pé&tniecisko
laboratoriju izveidi, zinatniskas aparatiiras iegadi. Sadu LSPA attistibas virziena izvéli nosaka nepiecieSamiba nodroginat iesp&ju studiju
procesa ietvaros veikt pilnveértigu macibu un zinatniski pé€tniecisko darbibu. LSPA Promocijas padomé katru gadu vidgéji 3-5 toposie
zinatnieki aizstav promocijas darbus, bet magistrantra ik gadus stud€ vidgji 110 studenti un doktoranttira — vidgji 25-30 doktoranti. Visi
topoSie un esoSie pétnieki, ka ar1 profestiras parstavji veic zinatniskos pétijumus, izmantojot piedavato iesp&ju to istenot zinatniski
petnieciskajas laboratorijas.

Sobrid aktualais jautajums eso3as infrastruktiiras optimizacija LSPA - studiju virzienu ietvaros specializéto auditoriju un zinatniski
pétniecisko laboratoriju izveide un aprikojuma iegade. LSPA telpu izmanto§anas intensitate - 9,8 m? uz studentu, bet javeicina iekartu
izmantoSanas intensitate, sekméjot ieguldijumu koncentraciju, veidojot Veselibas apriipes sporta izp&tes centru, mazinot
sadrumstalotibu moderniz&jamo objektos.

Balstoties uz programmu akreditacijas procesa akreditacijas komisijas secinadjumiem, vertgjumiem, ieteikumiem un priekslikumiem, tika
veikta AIl un STEM joma veikto investiciju atdeves analize. Veérté€Sana tika veikta kopsakaribas, analiz€jot gan sporta zinatnes studiju
virziena, gan veselibas apriipes studiju virziena vérsto investiciju nozimi un ieguldijumu procesu nodro§inasana. Sis jomas investicijas
katru gadu LSPA iegulda gan no paSu ienémumiem giito finans€jumu, gan izmantojot finans€jumu realiz€to projektu ietvaros.

Pedéjo piecu gadu laika veikto investiciju raksturojums €ku (buvju), €ku (bivju) dalu (telpu grupu) un telpu modernizacija, tai skaita
noradot veikto investiciju finanséSanas avotus:

ii. KPFI projekts “Energoefektivitates paaugstina$anas pasakumu kopums Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas macibu un sporta
telpas €ka “B” Riga, Brivibas gatvé 333” (2012.g.) — macibu un sporta €kas (“B” korpusa) siltinasanas un energoefektivitates
uzlaboSanas darbi pilna apjoma.

iii. ERAF projekts “Augstakas izglitibas iestazu telpu un iekartu modernizéSana studiju programmas kvalitates uzlaboSanai, t.sk.,
nodroS$inot izglitibas programmu apgiiSanas iesp€jas arT personam ar funkcionaliem traucg€jumiem”, Riga, Brivibas gatvé 333
(2011.9.) - macibu un sporta &kas (“A” korpusa) dalgji siltinasanas un energoefektivitates uzlabosanas darbi.

(\2 Projekts “Kompleksi risinajumi siltumnicefekta gazu emisiju samazinasanai Latvijas Sporta pedagogijas akadémija” Riga,
Brivibas gatve 333 (2014.g.) — energoefektivitates pasakumu kompleksu stenosana macibu un sporta €ka (“A” korpuss) — béninu
siltina$ana, logu un durvju nomaina,m apgaismojuma renovacija uz LED tipa apgaismes kermeniem.

Minéto projektu realizacijas rezultata pedejos divos gados guvam ievérojamus ietaupijumus maksajumos par komunalajiem pakalpojumiem
(elektriba, apkure), ko izmantojam macibu auditoriju un sporta telpu modernizacijas pasakumos.
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8.1.1. SAM ietvaros STEM studiju programmu modernizacijai planoto biivdarbu raksturojums un pamatojums ieguldijumu
veikSanai infrastruktiiras attistibai:

Izskatot un izveértgjot iesp&jas STEM studiju programmu modernizacijai veselibas apripé un nemot véra LSPA finansu lidzeklus, tuvakajos
gados planojam renovét uz So bridi mazak efektivi apgitas telpas Akadémija, lai optimalak tas izmantotu augstskolas darbibas
nodro§inasana. Vienlaicigi netiek planoti ieguldijumi jaunu infrastruktiiras objektu izveidei. Sada finansu lidzeklu izmanto$ana studiju
programmu TstenoSanas modernizacija laus nepalielinat (ietaupit) izdevumus par komunaliem maksajumiem, ka arT atveélet lielakus finansu
lidzeklus zinatniskas infrastruktiiras uzlaboSanai.

Planoto buivdarbu raksturojums 8.1.1. SAM ietvaros STEM studiju programmu modernizacijai veselibas aprupe:

Biives parbiive, biives nojauksana, biives ierikoSana un biives Tehniska projekta izstradei un uzraudzibai (projektéSana biivprojekta
atjaunoSana: izstradei):
e Trepju parbiive no 0. uz 1.stavu — nodrosinot atbilstosu e ProjektéSanas izmaksas un uzraudziba;

funkcionalitati; e Biivuzraudziba;

e Lifta izveide no 1.stava uz 0.stavu — vides pieejamibas nodrosinasanai; e Ekspertize (III grupas eka).
e (@rbtuvju, dusu un labiericibu izveide;
e (.stava logu, logu Sahtu un trepju atjaunoSana.
e Psihofiziologisko sp&ju izpétes laboratorijas telpas izveide 2.stava
e Jaunas ventilacijas, elektroapgades, vajstravu, siltumapgades
(neatkarigu no pargjas €kas), udensapgades un apgaismojuma sist€mas
izveide;
e lekstelpu remonts.

VASIC izveides nepiecieSamibai ir planots veikt noteiktu btvniecibu, Saskana ar “Bivniecibas likumu” un ta 1.panta noteikto
terminologiju, bivé (Brivibas gatvé 333, Riga ~300m2) tiks veikta - bives atjaunosana (iekstelpu remonts), bitves iertkosana (inZeniertiklu
izveide/atjaunosana), biives nojauksana (blakus esosas garazas ¢kas nojauksSana, kura liedz funkcionalu piekluvi buivei), bives parbiive
(nepareizi izblivéto trepju izbiive atbilsto$i normativo aktu prasibam un funkcionalitates vajadzibam, lifta izveide — vides pieejamibas
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prasibu ievéroSanai), ka ari tiks veikta projektesana bitvprojekta izstradei.

Indikativie planotie ieguldijumi un finans€juma sadalijums biivniecibai (24%), iekartam (66%), citam darbibam (10%) 8.1.1.SAM ietvaros
( p&c MK noteikumu Nr.561 19.punkta LSPA pieejamais finanséjums ir 834 831 EUR) atspogulots 3. attgla.

Projekta vadiba
6%

Projektesana un
Publicitate Uzraudziba

1% 3%

Iekartas un
aprikojums
66%

0%

3. att€ls Indikativie planotie ieguldijumi un finanséjuma sadalijjums LSPA 8.1.1.SAM ietvaros STEM studiju programmu modernizacijai
veselibas apripé

8.1.1.SAM ieguldijumi rezerves finans€juma ietvaros (54 228 euro) ir planoti iekartu iegadei STEM studiju programmu modernizacijai
veselibas apripe, veicinot studiju kvalitati, nodrosinot iesp&ju stud&josiem Veselibas apriipes sporta izpétes centra pilnvertigi veikt
inovativus pétijumus studiju laika. LSPA izmantos inovacijas un zalo iepirkumu infrastruktiiras attistibai, pamatojies uz Publiska iepirkuma
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likuma (PIL) izmainam un planotajiem MK noteikumiem, kuri precizi regul€s inovaciju un zala iepirkuma kartibu, bet kuri v&l nav
apstiprinati un publiski pieejami.

Infrastruktiiras attistibas sasaiste un sinergija ar citas atbalsta programmas planotajam (t.sk. zinatnes infrastruktiiras, ja attiecinams)
investicijam un €ku siltinaSanas investicijam

2017.gada tiek planota macibu un sporta €kas (“A” korpusa) Riga, Brivibas gatvé 333, siltinaSanas un energoefektivitates uzlaboSana,
saskana ar MK noteikumu Nr.534 no 09.08.2016. “Darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 4.2.1.specifiska atbalsta mérka
“Veicinat energoefektivitates paaugstinasanu valsts un dzivojamas ekas” 4.2.1.2. pasakuma “Veicinat energoefektivitates paaugstinaSanu
valsts €kas” pirmas projektu iesniegumu atlases kartas TstenoSanas noteikumi” nosacijumiem.

Sinergija ar 4.2.1.2.pasakumi “Veicinat energoefektivitates paaugstinasanu valsts ekas”:

1) VASIC telpas tiks ierikotas €ka, kura ir planots Tstenot energoefektivitates paaugstinasanu 4.2.1.2.pasakuma ietvaros, tadejadi:

e 3o telpu uzturé$anas izmaksas par apkuri tiks samazinatas (par 35,56 kWh/m?/gada uz ~300m?, aptuveni par 10,67 MWh/gada, jeb
~500,00 euro/gada);
e ¢&ka un tas apkartne, tiks padarita estétiski pievilcigaka, netie$i noradot uz iestades attistibu un progresivitati laboratorijas klientu
un darbinieku (ar potencialo) vidi;
e Kopgjas 4.2.1.2. programmas izmaksas ir pienemtas ap 450 t.euro, t.sk. ERAF ap 300 t.euro (atmaksaSanas laiks: 13 gadi),
tadejadi radot prognozgjamu finansialu ietekmi.
2) Studentu un viesu dienesta viesnica tiks Tstenota energoefektivitates paaugstinasanu 4.2.1.2.pasakuma ietvaros, tadejadi:
e Tiks samazinats apkures patérin$ vismaz par 82 MWh/gada (~3800 euro/gada)
e Probléma — lidzfinans€jums. Kopgjas izmaksas ap 250 t.euro, ERAF ap 100 t.euro (atmaksasanas laiks: 38 gadi), tadejadi radot
griiti prognoz&jamu finansialu ietekmi uz LSPA budzetu.
3) Mangza tiks Tstenota energoefektivitates paaugstinasanu 4.2.1.2.pasakuma ietvaros, tadejadi:
e Tiks samazinats apkures patérin$ vismaz par 57 MWh/gada (~2700 euro/gada)
e Probléma — lidzfinans€jums. Kopgjas izmaksas ap 650 t.euro, ERAF ap 70 t.euro (probléma energoefektivitates aprékina metode,
ekam ar augstiem griestiem un sporta zales funkciju) (atmaksaSanas laiks: 214 gadi), tadejadi apliecinot finansialu neizdevigumu
§a projekta Tstenosana.

Planotie ieguldijumi neparklajas ar Iidzsingjiem ES struktiirfondu ieguldijumiem moderniz&t planotajas studiju programmas, jo 8.1.1.SAM
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ieguldijumi netiks izmantoti ES fondu 2007.-2013.gada planoSanas perioda 3.1.2.1.1. apakSaktivitates projekta "Latvijas Sporta
pedagogijas akadémijas infrastruktiiras modernizacija" ieguldijumu atjaunoSanai un uzturé$anai, bet veido sinergiju, jo ieprieks€ja projekta
laika tika renovéta biblioteka, atseviSskas macibu telpas un veikta datortehnikas iegade

Materiali tehniskas bazes attistibas plans
All un STEM materialtehniska nodrosinajuma izvert€jums:

1.

All riciba esoSo macibu iekartu un aprikojuma uzskaitijums:
Funkcionalas diagnostikas un fizisko 1pasibu pétniecibas laboratorija
Pétniecibas virzieni:

Tehnisko Iidzeklu struktiira, kustibu funkciju attistiSana un kontrole fitnesa
Vibrostimulacijas ietekme uz nervu sistemu

Vibrostimulacijas ietekme uz fiziskajam 1pasibam, izmantojot prettrieciena metodi
Kaju darbibas parametru izpéte smagatlétikas sporta veidos

Treninu slodzes kontrole divcinu sporta veidos

Apaksejo ekstremitaSu reakcijas atruma izpéete sitienu divcinu sporta veidos
Fizisko spé&ju struktiira un kontrole svarcelSana

Pétniecibas aparatiira:

Izokingtiska ierice REV 9000

Elektromiografija Milano

Kustibu kontroles sistéma SIMI Motion

Lokala un biomehaniska vibrostimulacija iekartas RE 21, Bison Vibro
Miotonometrija ar MYOTON-3

Funkcionala kardiopulmonala daignostika

. Rekreacijas pétniecibas laboratorija

Pétniecibas virzieni:

Fiziska aktivitate un emocijas

Rekreacijas aktivitates cilvékiem péc 45 gadiem
Rekreacija sporta trenina

Rekreacija un fiziskas darbaspéjas
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Rekreacija sabiedribas veselibai

Rekreacija un ekotiirisms

Rekreacija un kulttrveésture

Rekreativas aktivitates b&rniem un jaunieSiem nometné

Pétniecibas aparatiira

Face Reader 3.0™ programma

Kermena kompozicijas test€Sana un novertésana

Tehnika izpildijuma analizes programma cSwing-2010

Statiska un dinamiska lidzsvara test€Sanas un novérteéSanas platforma

Digital Balance Analyzer (DBA)

Sausanas trenazieris ,,SKATT”

. Augstu sasniegumu sporta teorijas un prakses pétniecibas laboratorija
Pétniecibas virzieni:

Vibracijas ka treninu Iidzekla vispar€jie pamati

Lokalas vibracijas, ka treninu lidzekla teorijas vispargjie un specifiskie pamati
Lokalas vibracijas treninu metodologija

Lokalas vibracijas treninu (LVT) ietekme uz realajam darbsp&jam dazados sporta veidos
Lokalas vibracijas treninu ietekme uz biomotoro sp&ju palielinasanos

LVT akutas un hroniskas iedarbibas ietekmes efektivitate

Lokalas vibracijas ietekme uz atlétu fiziologiskajiem parametriem

Lokala vibracija ka fizioterapijas lidzeklis

Lokalas vibracijas ietekmes efektivitate paralimpiska (adaptiva) sporta atletiem
Fizioterapijas un sporta medicinas pétniecibas laboratorija

Pétniecibas virzieni:

Fiziska attistiba, fiziska sagatavotiba, organisma funkcionalas sp&jas dazada vecuma, veselibas un fiziskas aktivitates cilvekiem.
Pielagotas fiziskas aktivitates be&rniem un sportistiem ar specialam vajadzibam.
Balsta- kustibu sist€mas funkcionala stavokla noteikSana un korekcija.

Peétniecibas aparatiira:

Latvija izgatavota originala podografijas aparatiira p&das balsta reakcijas novertesanai
BALREKS balsta reakcijas analizators (LA)
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http://www.lspa.lv/files/documents/2013/nodalas/aparatura/KMI.pdf
http://www.lspa.lv/files/documents/2013/nodalas/aparatura/Sausana.pdf
http://www.lspa.lv/files/documents/2013/nodalas/aparatura/Face_reader.pdf
http://www.lspa.lv/files/documents/2013/nodalas/aparatura/CSwing.pdf
http://www.lspa.lv/files/documents/2013/nodalas/aparatura/Lidzsvars.pdf
http://www.lspa.lv/files/documents/2013/nodalas/aparatura/Lidzsvars.pdf

Slidcelins - tredbans Life Fit

Veloergometrs mehaniskais Monark Ergomedic 839E
Pulsometrijas telemetriska sistema Polar team system
Newtest Powertimer 300 (Ele-Products Oy,Finland)

REV - 9000

Elektroniska attela analize ar programmu ArchiCAD
Alpha-Stim M kranialas elektroterapijas stimulators
Dinamometrs The Lafayete Manual Muscle Test System (USA)
Reakciometrs RA-1(LT))

Spirometrs ar plismas sensoru Microlab un datorprogrammu
LACTATSscout — laktata koncentracijas noteikSanas aparats
VIBROMED tris dimensiju lokalas vibracijas aparats (LV)
Hidraulisks dinamometrs dinamometrs (SAEHAN, S.Korea)
Kalipers Harpender mehaniskais (UK)

Baseline AcuAngle Inclinometer (UK)

Baseline Bubble Inclinometer (USA)

. Sporta psihologijas pétniecibas laboratorija

Peétniecibas virzieni:

Augstu sasniegumu sportistu psihologiskas prasmes

Sosialpsihologiskie faktori sportistu karjera

Bérnu un jaunies$u sporta psihologiskas sagatavotibas ipatnibas

Bérnu psihoemocionala attistiba sporta

Strukturétas intervijas vadliniju izstrade sporta psihologa diagnostic€josa darbiba

. Sporta vadibas pétniecibas laboratorija

Pétniecibas virzieni

Sociali ekonomisko faktoru ietekme uz sporta nozares attistibu
Sporta tiesibas

Sporta nozares attistibai nepiecieSamo resursu nodro§inajums
Sporta nozares vadibas process

. Sporta pedagogijas attistibas pétniecibas laboratorija
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Petniecibas virzieni:

Vecaku atbildiba un lidzdaliba bérna sporta izglitoSanas procesa

Kritériju izveide Sporta stundas kvalitates noverteSanai

Sporta stundas saturs, organizacija un inovacijas

Sporta skolotaja kompetencu profils

Skolénu prasmes, zinaSanas, atticksme sporta izglitibas procesa

Sodien stradajoso sporta skolotaju registra izveide Latvija

Skolénu ikdienas aktivitate skola (ne sporta stunda)

Informacijas un komunikaciju tehnologiju pétniecibas laboratorija

Pétniecibas virzieni:

LSPA Informatikas katedras talmacibas studiju centra ideologiskas (programmatiiras) un infrastruktiiras (tehniskas) bazes
optimizacijas iespeju izpéte

Peétniecibas aparatiira:

INTERNET serveris HewlettPackard PROLIANT ML350G5

Nepartrauktas baroSanas avots APC Smart-UPS 1000VA

INTRANET serveris HewlettPackard NetServer LC Il

Multimédiju projektors D125 DLP ACER

Cietais disks LACIE DESKTOP 750GB ESATA/USB

Klepjdators DELL V1510 15,4”/1,8Ghz/2048MB/160GB

Datorklases 14 datori ATEA DESKTOP

Sporta spélu zinatniski-metodiskais (SSZMC) centrs

Peétniecibas virzieni:

Metodiskas palidzibas sniegSanai dazadas kvalifikacijas sporta sp&lu komandu treneriem.

Zinatnisko pétijumu un kontroles parbaudijumu virzieni vérsti uz sportistu pedagogisko, medicinisko, psihologisko, funkcionalo
test€Sanu rezultatu ieguvi un datu bazes izveidi.

Sadarbibas veidoSana ar izlaSu komandu treneriem informacijas un rekomendaciju sniegSanai, trenina procesa pilnveidosanai.
P&tniecibas aparatiira:

Sirds ritma variabilitates analizes datu apstrades programmu ,,Omega”

Starta reakcijas laika iekarta ,,Reactime” un universala, bezvadu laika fikséSanas iekarta ,,Racetime2

10. Sporta psihologijas konsultativais centrs

5
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Darbibas vadlinijas:
Psihiskas noturibas izp&te sacensibu sporta;

Psihologiska atbalsta un palidzibas sniegSana LSPA studentiem un darbiniekiem;
Sporta iesaistito personu psihologiska izpéte;

Sporta iesaistito personu psihologiska konsultésana;

Psihologiska sagatavoSana (individuali, komandas).

11. Kineziologijas pétniecibas laboratorija

Pétniecibas virzieni:

SoloSanas un skrieSanas biomehanika

L&cienu biomehanika

Sitienu un metienu kustibas biomehanika

Sporta tehnikas biomehanika

Fizisko 1pasibu biomehanika

Stajas biomehanika (Iidzsvars, statiska un dinamiska staja)

Kermena un kermena dalu kustibu stereotipa novertéSana

Pétniecibas aparatiira:

Speka platformas BTS P-6000 (Italija)

Videosistéma BTS VIXTA (Italija)

[zokinetiska ierice REV-9000 (Italija) - sadarbiba ar LSPA Funkcionalo sp€ju un fizisko 1pasibu petniecibas laboratoriju.
Optiski elektroniska sisttma MICROGATE OPTOJUMP (Italija) — sadarbiba ar LSPA Sporta sp&lu zinatniski metodisko centru.
Podografs BALREX (Latvija) — sadarbiba ar LSPA Fizioterapijas un sporta medicinas p&tniecibas laboratoriju.
Pulsometrijas sisttma POLAR TEAM SYSTEM (ASV) — sadarbiba ar LSPA Sporta spélu zinatniski metodisko centru.
Skrejcelin$ LIFE FITNESS (ASV) — sadarbiba ar LSPA Fizioterapijas un sporta medicinas petniecibas laboratoriju.

12 Fizisko darbaspéju pétniecibas laboratorija

Pétniecibas virzieni:

fizisko darbasp&ju novertésana,

fizisko darbaspéju testu pilnveide un jaunu testu izstrade;

treninu procesa kontrole;

fiziologisko un biomehanisko raksturlielumu p&tnieciba dazados sporta veidos.
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Peétniecibas aparatiira:

Cortex Metamax 3B

Cyclus2

H/P/Cosmos Lactatescout+

Nova Biomedical Lactate Plus
SRM PowerMeted Science ROAD
wattbike Pro

Concept 2

ThoraxTrainer PRO CARDIO

Pedejo piecu gadu laika veikto investiciju raksturojums jaunu macibu iekartu un aprikojuma iegadé un eso$a modernizacija, tai skaita
noradot veikto investiciju finans€Sanas avotus:

1. Kineziologijas pétniecibas laboratorija

Pétniecibas virzieni:

SoloSanas un skrieSanas biomehanika

Leécienu biomehanika

Sitienu un metienu kustibas biomehanika

Sporta tehnikas biomehanika

Fizisko 1pasibu biomehanika

Stajas biomehanika (Iidzsvars, statiska un dinamiska staja)

Kermena un kermena dalu kustibu stereotipa novertésana

Pétniecibas aparatiira:

Speka platformas BTS P-6000 (Italija)

Videosistéma BTS VIXTA (Italija)

Izokinetiska ierice REV-9000 (Italija) - sadarbiba ar LSPA Funkcionalo Spg&ju un Fizisko Ipasibu pétniecibas laboratoriju.
Optiski elektroniska sisttma MICROGATE OPTOJUMP (Italija) — sadarbiba ar LSPA Sporta Spelu Zinatniski Metodisku centru.
Podografs BALREX (Latvija) — sadarbiba ar LSPA Fizioterapijas un Sporta Medicinas p&tniecibas laboratoriju.
Pulsometrijas sisttma POLAR TEAM SYSTEM (ASV) — sadarbiba ar LSPA Sporta Spélu Zinatniski Metodisku centru.
Skrejcelin$ LIFE FITNESS (ASV) — sadarbiba ar LSPA Fizioterapijas un Sporta Medicinas petniecibas laboratoriju.
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2. Fizisko darbaspéju pétniecibas laboratorija
Pétniecibas virzieni:

- fizisko darbasp&ju novertésana;

- fizisko darbaspéju testu pilnveide un jaunu testu izstrade;

- treninu procesa kontrole;

- fiziologisko un biomehanisko raksturlielumu p&tnieciba dazados sporta veidos.
Pétniecibas aparatiira:

- Cyclus2

- H/P/Cosmos Lactatescout+

- Nova Biomedical Lactate Plus

- SRM PowerMeted Science ROAD

- Wattbike Pro

- Concept 2

- ThoraxTrainer PRO CARDIO

Aparatiiras pasreizgja stavokla raksturojums: lielakajai dalai aparatiiras nolietojums ir 60%, bet vairakas ierices ir pat 20 gadus vecas, kas
parsvara nodro$ina pamata petijumu veikSanu tikai studiju procesa ietvaros, bet neatbilst miisdienu prasibam atbilstosu starpdisciplinaru un
kompleksu, inovativu pétijjumu veikSanai, ta parsvara ir piemérojama sportistu darbsp&ju izpétei, bet nav piemérojama cilvékiem ar
dazadam vajadzibam (bérniem, pusaudziem un cilvékiem ar daZadam veselibas probléemam), kas ir bitiski sabiedribas veselibas
veicinasanas izpéete.

LSPA telpu izmantoSanas intensitate - 9,8 m2 uz studentu, bet javeicina iekartu izmantoSanas intensitate sekméjot ieguldijumu
koncentraciju, intensivaku telpu izmantoSanu, mazinot sadrumstalotibu moderniz€jamo objektos.

Veselibas apripes sporta izpétes centram ka Latvijas Sporta zinatnes centra sastavdalai nepiecieSamais nodroSinajums:

Veselibas apriipes sporta izpétes centra infrastruktiira un aprikojums tiks izmantots STEM studiju programmu istenoSana. Lai veiktu
inovativus kompleksus starpdisciplinarus pétijumus veselibas apriipé sporta un sekmétu sabiedribas veselibas veicinaSanu, iesaistot tajos
dazada vecuma iedzivotajus ar dazadiem sp&ju ltmeniem, ka ar1 ar ierobezotam funkcionalam iesp&jam un pétjjumu laika tiktu nodroSinati
dazadi individuali pielagoti pétniecibas apstakli, ir nepiecieSams izveidot Veselibas apriipes sporta izpetes centru ka Latvijas Sporta
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zinatnes centra sastavdalu, un to nodro§inat zinatniskaja pétnieciba aktualajam prasibam atbilstoSu infrastruktiiru un zinatnisko materiali
tehnisko bazi, tadgjadi nostiprinot veselibas apripes vidi. Ari Latvijas rehabilitacijas profesionalo organizaciju apvieniba (LRPOA)
norada (3.pielikums), ka LSPA ir nepiecieSams nostiprinat veselibas aprupes vidi, kas ir svarigs aspekts attiecigas lidzdiploma apmacibas
organizé€$ana. lekartas ir nepiecieSamas, lai noveértétu fiziskas aktivitates Iimeni, fizisko sagatavotibu dazada vecuma cilvékiem
(pirmsskolas un jaunakais skolas vecums, pusaudzi un jaunies$i, picaugusie, seniori, ka art cilvéki ar ierobezotam funkcionalam iespéjam)
un izstradatu tiem fiziskas sagatavotibas un veselibu veicinosu fizisko aktivitasu programmas, ka ari, lai istenotu programmas un Vveiktu to
monitoringu. Pétijumi tiks Istenoti $ados pétniecibas virzienos: sabiedribas veselibas veicinasana un sports (profilakse, diagnostika,
arstnieciba, kliniska medicina, arstniecibas metodes un tehnologijas, arstniecibas lidzekli un biomedicinas tehnologijas).

Veselibas apripes sportd izpétes centra nepiecieSama Pétniecibas aparatiira, bet 8.1.1.SAM ietvaros iegadajamo iekartu saraksts un
pamatojums ir atspogulots 7.pielikuma:

Cilveku darbaspéju diagnostika, sabiedribas veselibas veicinasana un trauma profilakse, veselibas veicinasana augstu sasniegumu
sportistiem:

Slidcelin§ darbsp€ju diagnostikai: h/p/cosmos® system performance diagnostics "professional" (Vacija).

Veloergometrs: Monark 839E Digital Ergometer Testing Bike (Zviedrija).

Ergometrs maksimalas anaerobo sp&ju noteikSanai: Ergomedic 894E Peak Bike (Zviedrija).

Kardiopulmonala diagnostikas iekarta (stacionarais gazu analizators): Via Sys Healthcare GMBH, Germany (Vacija).

Laktatu analizators ar stripiem.

Asins plismas un nepartrauktas arteriala asinsspiediena registracijas iekartas PhysioFlow® PF07 Q-Link™ un PhysioFlow® PF05
Lab1™,

,Kistler” tenzoplatforma Quattro Jump Type9290AD.

Izokingtiska dinamometru sistéma: Biodex System 4 PRO (Sveice vai ASV).

BIODEX platforma statiska un dinamiska lidzsvara mériSanai “Balance System SD”.

Elektromiografs Telemyo “DTS”, bezvadu, darbojas 100 m radiusa. NORAXON.

FaceReader 7 — emociju analizes programmtiira.

The Software Add-on for INTERACT, The Professional Software for your Eye Tracking Studies, MangoldVision and LogSquare (Vacija).
Arm crank ergometer, LODE Angio with electrical adjustable wall fixation.

LODE Angio with static wall fixation.

O 0 O O O O

© O O O O O O O

T Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas ATTISTIBAS STRATEGIJA 2015.-2020.gadam 63



Aklimatizacijas kamera.

Biostimulation.

BC-418 Segmental Body Composition Analyzer.

Power Plate pro 7.

Modular exercise pools in any dimension.

LODE Valiant Ultra 300 with wheelchair support for Valiant Ultra 300.

HP cosmos saturn® 300/125r.

Kompjuterizéta programu-aparatiiras komplekss sportista organisma funkcionali — emocionala stavokla noteik§anai OMEGA
Psihofiziologisko sp&ju “VINES testu sistéma”.

POLAR - TEAM SYSTEM”.

o  OPTOJUMP NEXT (modular system) - kustibu analizes iesp&jas, pédu novietojums, asimetrijas izverté$ana u.c.

Pamatojums: Lai veiktu p&tijumus sabiedribas veselibas veicinasanas joma, diagnostika ir nepiecieSama pasaulé atzita cilvéku darbaspgju
meériSanas aparatiira, kas ir izmantojama gan iedzivotajiem, gan ari sportistiem ar invaliditati, kombingjama ar gazu analizatoru, EMG un
Citu aparatiiru, kas dod iesp&ju aplikot fizisko aktivitaSu un sporta veidu specifikai atbilstigu fizisko raditaju daudzdimensionali, ka ari
daudzdimensionali dod iesp&ju pétit cilvéka fiziskos un antropometriskos raditajus, ka art stimulét darbsp&ju atjaunoSanos péc traumam,
kas savukart kompleksi lauj risinat dazadas problémas un sasniegt rezultatus stajas problému, muguras problému risinasana, kustibu
koordinacijas uzlaboSana, gaitas korekcija un citu problému risinajumos. Kompleksa starpdisciplinara izpete veselibas vecinasana ietver,
pieméram, gan iedzivotaju adaptacijas fiziskai slodzei novertésanu un ari sportistu trenétibas novertésanu, energétisko apgades limenu un
rezervju novertésanu, gan art cilvéku psihoemocionala stavokla noteiksanu. Sabiedribas veselibas veicinasanai un traumu profilaksei viens
no efektivakajiem Iidzekliem ir ar1 vispareja kermena krioneirostimulacija, kas ir fizikalas terapijas procediira, kuras laika ar loti zemu
temperattru 1slaicigi iedarbojas uz visa kermena adas aukstuma receptoriem. Tadejadi péc procediiras centrala nervu sist€ma sanem signalu

© OO0 OO0 0O 0O O oo

centralas nervu sist€émas darbibu, uzlabo miega kvalitati, nostiprina imunitati. Ka pieradits kliniskajos pétijumos, vispargja kermena
krioterapijas ietekm& normaliz&jas hormonalais lidzsvars, tai skaita noris neiromediatoru (dopamina, serotanina u.c.) izstrade, kas veicina
emocionala stavokla uzlaboSanos un vélésanos socializéties. 8.1.1.SAM ietvaros iegadajamo iekartu saraksts un pamatojums ir atspogulots
7.pielikuma.

Lai nodroSinatu planoto ieguldijumu neparklaSanos un savstarp&u papildinatibu, LSPA sadarbiba ar Rigas Stradina universitates
Rehabilitacijas fakultati, kura Tsteno 1idzigas studiju programmas, izvértéja Rehabilitologijas pétnieciska laboratorija pieejamo aprikojumu
(5. pielikums). LSPA planotie ieguldijumi papildina Rehabilitologijas p&tnieciska laboratorija pieejamo aprikojumu un nostiprina veselibas
aprupes vidi. Sadarbiba ar Rigas Stradina universitates Rehabilitacijas fakultati planots stiprinat veselibas apriipes specialistu sagatavosanu
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lidzigas programmas un veikt starpdisciplinaru p&tniecibu sabiedribas veselibas veicinasanas joma, kopigi izmantojot 8.1.1.SAM ietvaros
iegadajamo iekartas.

Nekustama IpaSuma attistibas plans

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas valdijuma esoSo nekustamo Tpasumu attistiSanas plans tuvakajiem gadiem:
2017.gada - veikt siltinasanas un energoefektivitates uzlabosanas darbus macibu-sporta €ka (A korpusa) (Brivibas 333);
2018.gada - veikt siltinasanas un energoefektivitates uzlabosanas darbus dienesta viesnicas €ka (Brivibas 351);
2019.gada - veikt siltinasanas un energoefektivitates uzlabosanas darbus vieglatlétikas manéza (Brivibas gatve 333 )
2020.gada - nojaukt novecojosas tribines pie stadiona, uzbiiveét jaunu macibu-sporta €ku (Brivibas gatve 333).
2020.gada — Latvijas Sporta zinatnes centra tehniskais projekts (jauna €ka).
Iesp&jamie riski: Nepietiekams lidzfinans€juma apjoms, kas atkarigs no paSu ien€mumu finansu apjoma, siltinasanas un energoefektivitates
uzlaboSanas projektu realizacijai, kas var apdraudét un ietekmet min€to projektu un planu realizaciju.
Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas nekustamie ipaSumi
(visi Tpasumi tiek izmantoti augstskolas darbibas mérku un uzdevumu Tstenosanai, visi ipaSumi ir bez apgriitinajuma):
- Macibu-sporta €ka (A korpuss)  (Brivibas gatve 333) - 7056 m?
- Macibu-sporta &ka (B korpuss)  (Brivibas gatve 333) — 4659 m?

- Garaza (Brivibas gatve 333) — 237,9 m?

- Vieglatlétikas manéza (Brivibas gatve 333) — 2316 m?

- Siiknu stacija (Brivibas gatve 333) — 35,3 m?

- Tribines ar Sautuvi (Brivibas gatve 333) — 1435 m?,

- Dienesta viesnica (Brivibas gatve 351) — 2168,77 m?
- Stadions (Brivibas gatve 333) — 13056 m?

- Zeme (Brivibas gatve 333) — 45742 m?

- Zeme (Brivibas gatve 351) — 5916 m?

Novertjot zinatnes un tehnikas sasniegumu biitisko ietekmi gan uz tautsaimniecibu, gan uz iedzivotdju veselibu, gan Latvijas
sasniegumiem starptautiska méroga, un turpinot Latvijas Sporta pedagogijas akadeémijas izvirzitos darbibas mérkus un uzdevumus, lielu
ieguldijumu minétaja sniegtu vienota Latvijas Sporta zinatnes centra izveide.

T Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas ATTISTIBAS STRATEGIJA 2015.-2020.gadam 65



Latvijas Sporta zinatnes centra biivniecibu un izveidi planojam realizét uz Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas valdijuma esosa
zemes gabala (kadastra Nr. 01000910205) Riga, Brivibas gatvé 351.

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas nekustamos IpaSumus planojam izmantot un lietot augstskolas darbibas mérku un uzdevumu
istenoSanai.

LSPA attistibas stratégiska virziena Augstskolas struktiras un infrastruktiiras optimizacija ietvaros veicamie

uzdevumi:
N.p.k. Uzdevuma formuléjums Atbildigas Izpildes Finanséjuma avoti
struktiirvienibas |  termins un vai resursi
rezultats
Stratégiskie uzdevumi struktiiras optimizacijai
1. Veicinat pakapenisku fakultasu izveidi atsevisku vai vairaku nodalu Rektorats 2020.9. - Pasu ienemumi,
darbibas konsolidaciju talakas attistibas sekmé3anai; 2 fakultates IZM
2. Attistit LSPA Muzizglitibas un karjeras centra darbibu; 2020.9. — Pasu ienémumi, treso
2 nodalas pusu finanséjums
3. Izveidot LSPA Vestures muzeju; Rektorats 2020. Pasu ienemumi, treso
pusu finanséjums
4. Stiprinat LSPA Starptautisko dalas darbibu; Rektorats 2020. Pasu ienemumi, treso
pusu finanséjums
5. Izveidot sadarbiba ar Sporta centru ,,Mezaparks” glab&ju uz Gdens Rektorats, 2020. Pasu ienemumi, IZM,
apmacibas centru un attistit ta darbibu. Peldeésanas treso pusu
katedra finanséjums
Stratégiskie uzdevumi infrastruktiiras optimizacijai
6. Turpinat studiju un darba vides uzlaboSanas darbus, nodroSinot Rektorats, 2020. ERAF, ESF (t.sk..
studentiem, akadeémiskajam un paréjam augstskolas personalam | Saimniecibas daja | Bibliotékas 8.1.1.5AM) , IZM
renovacija,
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optimalus apstaklus.

mdctbu Korpusu,

studentu
viesnicas
renovacija un
siltindasana
6.1. |lzveidot Latvijas Sporta zinatnes centru sadarbiba ar LR Rektorats 2020. ERAF, ESF (t.sk..
Izglittbas un zinatnes ministrijas (IZM) Sporta departamentu, | Zindtnes daja Zindmes centrs 8.1.1.5AM),
ietverot veselibas apriipes sporta izpétes centru funkcionali (Gkas tehniskais 1ZM Sporta budzets,
konsolidgjoties ar Latvijas Olimpisko komiteju (LOK), Latvijas projekts) lreso pusu
Paralimpisko komiteju (LPK), Latvijas Olimpisko vienibu (LOV), ﬁ'fm?sej_”ms’ ,
Latvijas Sporta federaciju padomi (LSFP), Murjanu Sporta pasu reqemumt
gimnaziju, olimpiskajiem centriem un sporta veidu federacijam
sporta zinatne un Valsts Sporta medicinas centru veselibas
aprupé sporta, ka ari pétnieciba sadarbiba ar citam Latvijas,
Eiropas, 1pasi Baltijas, Skandinavijas un pasaules valstu augstskolam
un pétniecibas centriem
6.2. | Nostiprinat LSPA pétniecibas laboratoriju un centru materiali Rektorats Pastavigi 1ZM
tehnisko bazi, kas sekmés pétijumus sabiedribas veselibas STEM | Zinatnes daja Esoso (2., 3.pilars)
(stud. proc.), tautas un augsto sasniegumu sporta. Lai izzinatu laboratoriju Treso pusu
iedzivotaju dzives kvalitates uzlaboSanas iesp&jas visos vecuma materiali ﬁ{la’?s‘gf;“ms"
posmos un veicinatu inovaciju radiSanu sporta biomehanika, tehniskas _bflzes pasu epemumi
rekreacija, ergonomika, sporta fizioterapija, perspektiva planots nostiprinasana
iesaistit pilna laika p&tniekus.
6.3. | lIzveidot Veselibas apriipes sporta izpétes centru ka Latvijas Rektorats 2019. 8.1.1.5AM
Sporta zinatnes centra sastavdalu, kas veicinas STEM | Zindinesdaja | Jauna Veselibas
nostiprinasanu aprupes sporia
izpétes centra
telpu renovacija
un zindatniska
infrastruktiira
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infrastruktiiras apsaimniekoSanu, izvertgjot tas darbibas efektivitati.

Saimniecibas dala

7. Uzlabot studentu dzives apstaklus LSPA studentu dienesta viesnica. Rektorats 2020. Pasu ienémumi, ESF,
Saimniecibas dala treso pusu
finanséejums
8. Turpinat sporta bazu modernizaciju, renovaciju, jaunu izveidi un Rektordts 2020. Pasu ienemumi, ESF,
uzlabot materiali tehnisko nodrofinajumu, izmantojot Eiropas | Saimniecibas dala treso pusu
Savienibas struktiirfondus un projektu finansialas iesp€jas, valsts un Jinanséjums
privato investiciju programmas u.c. finans€Sanas avotus, S$ajos
procesos aktivizéjot un palielinot ikviena LSPA akadémiska un
pargja personala lomu.
9. Pilnveidot un uzlabot LSPA saimniecisko parvaldibu un Rektorats 2020. Pasu ienémumi, ESF,

treso pusu
finanséjums

LSPA personala atalgojuma politika

LSPA personala atalgojuma politikas mérkis ir noteikt LSPA personala atalgojuma pamatprincipus, sekm&jot LSPA misijai,
mérkiem un attistibas stratégijai atbilstoSas personala politikas TstenoSanu, piesaistot kompetentus, lojalus un motivétus
darbiniekus.

LSPA personala atalgojuma pamatprincipi:
sekmét LSPA personala motivaciju sasniegt LSPA mérkus, ka art veicinat ikviena darbinieka iesaistiSanos LSPA meérku

un vertibu 1stenosana;

nodro$inat argéjiem normativajiem aktiem atbilstoSas darba samaksas noteikSanu;

panakt LSPA darba samaksas lidzsvarotibu un konkur&tspéju;

atalgot darbiniekus atbilstoSi kvalifikacijai, atbildibai un darba rezultatiem, ka arT nodroSinat salidzinamu atalgojumu

par vienadu darba apjomu, kvalitati un amatu;
motivet personalu kvalitativam darbam;
veicinat personala profesionalas kvalifikacijas paaugstinaSanu.
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Atalgojuma struktiira:

- Atalgojuma sist€tmas nemainiga dala ir méneSa darba alga vai stundas tarifa likme, kuru nosaka, pamatojoties uz
amatam pieskirto kvalifikacijas kategoriju, atbilsto$i veicamo amata pienakumu sarezgitibai, darba apjomam, atbildibas
pakapei un kvalifikacijas prasibam.

- Atalgojuma sistémas mainigad dala ir papildus atalgojums nemainigajai dalai atbilstoSi noteikta laika perioda
sasniegtajiem darba rezultatiem, kur atalgojuma sistémas mainigo dalu veido: piemaksas, prémijas un naudas balvas.

LSPA personala atalgojuma politika tiek 1stenota saskana ar nesaimnieciskas darbibas, saimnieciskas darbibas un kombinétas
darbibas 1izmaksu uzskaiti un ar to saistitajam darbibam.

Investiciju piesaistes plans

Planotas investicijas tiks piesaistitas no:

1) ES infrastrukttras projekti (5%).

2) ES pétnieciskie projekti (5%)

3) Pasvaldibu investicijas (2%).

4) IZM investicijas no II un III pilara (3%).

5) TreSo pusu finansgjums (80%).

6) IZM Sporta budZets (tai skaita Valsts petijumu programma) (5%).

Pamatojums: planotas investicijas sekm@s stud€joSajiem iespgju iegit augstako akadémisko un augstako profesionalo izglitibu un
sagatavotibas nodro$inasanu, attistis sporta zinatni un p&tniecibu veselibas apriipé sporta, izkops kultiiru, lai saglabatu Latvijas Republikai
(LR) nepieciesamo intelektualo un fizisko potencialu, veicinot un nodro$inot tautas harmonisku attistibu. Lai veicinatu LSPA pé&tniecibas
sasaisti ar nozares industriju, tiks veicinata tirgus orienteto p&tjjumu TstenoSana, tadgjadi arT piesaistits treSo pusu finansgjums (sporta
federaciju, sporta klubu u.c.) p&tniecibai.

Atbilstiba attistibas strat€gijas merkiem: planotas investicijas pilniba sekmé&s LSPA strat€gisko mérku sasniegSanu.

Planoto investiciju avoti atspoguloti LSPA attistibas stratégisko virzienu ietvaros veicamajos uzdevumos. Planoto investiciju apjoms
palielinasies no 10% lidz 25%.
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Diversificéti investiciju avoti, sinergija starp tiem — valsts finans€jums, pasu ienémumi, finansgjums realizéto projektu ietvaros (KPFI,
ESF, u.c.) un ien€mumi no citam fiziskam un juridiskam personam ir vérsts uz galvena LSPA meérka sasniegSanu. Pieméram, finansgjot
zinatnisko p€tniecibu tiek uzlabota art studiju vides attistiba, bet ieguldijumu koncentracija STEM joma sekmés citu jomu attistibu.

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
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1.PIELIKUMS

Valsts sporta medicinas centrs

Raina bulv. 27, Riga, LV-1050, talr./fakss 67227306, e-pasts vsmc@vsmc.gov.lv, www.vsmc.gov.lv

Riga

Datums skatams
laika zZimoga
Latvijas Sporta pedagogijas akadeémijas
studiju prorektorei
Profesorei, Dr.Paed. A.Fernatei
andra.fernate@Ispa.lv

Par LSPA strategiju

Valsts sporta medicinas centrs (turmak — Centrs) ir izskatijis Jasu 2017.gada 16.februara e-pasta
vestuli, kura ludzat sniegt atzinumu par Latvijas Sporta pedagogijas akadeémijas (turpmak — LSPA) attistibas
stratégiju 2015.-2020.gadam (turpmak — Stratégija).

Centrs ir izskatijis Strat€giju un uzskata, ka Srategija definétie uzdevumi nodroSina attistibas
planos$anas dokumentu, taja skaita Latvijas ilgtsp&jiga stratégija 1idz 2030.gadam” un ”Latvijas Nacionalais
attistibas plans 2014.-2020.” mérku un rezultativo raditaju sasniegSanu. Strat€gija ir vispusigi analiz&ti
studiju procesa un studiju vides attistibas iesp&jas un riski, veikta LSPA zinatniskas darbibas analize
starpautiskaja un nacionalaja Itmeni, ka arT aprakstiti LSPA struktiras un infrastruktiiras optimizacijas
stratégiskie virzieni. Stratégijas istenoSanas planojuma ir formuléti konkréti uzdevumi un to izpildes termini,
kuru stenoSana nodrosinas Stratégija noteikto meérku sasniegSanu.

Vienlaicigi ludzam izvertét iesp&ju papildinat Strategijas atseviskus punktus:

1. 7.lpp punktu “Izveidot Latvijas Sporta zinatnes centru sadarbiba ar.....”, ieklaut sadarbibas partneru
saraksta arT Valsts sporta medicinas centru;

2. 29.lpp aizvietot tekstu 8. Valsts Sporta medicinas centrs 1.1.S.Priedite Pamatojums: sadarbibas
partneris jaunieSu fiziskas sagatavotibas un aktivitates jautajumos” ar tekstu : 8. Valsts sporta
medicinas centrs 1.S.Vaska-Epnere Pamatojums: sadarbibas partneris sportistu (8-17 g.v.) un bérnu
ar paaugstinatu fizisko slodzi fiziskas veselibas apriipes jautajumos.”

3. 59.Ipp 6.1. punkta ka sadarbibas partneri ieklaut ar1 Valsts sporta medicinas centru.

Direktore S.Vaska-Epnere

I.Smate 67220014
Inga.Smate@vsmc.gov.lv

SIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO
PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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2. PIELIKUMS

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Duntes iela 22, Riga, LV-1003, talr. 67501590, fakss 67501591, e-pasts info@spkc.gov.Ilv

Riga

Nr.
Uz 22.02.2017. Nr. 3.-12./46e

Latvijas Sporta pedagogijas akademijas
Rektoram J.Zidenam

Par Latvijas Sporta pedagogijas akademijas
attistibas stratégiju

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) 2017. gada 22. februari ir
sanémis Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas (turpmak — LSPA) véstuli ar lagumu izskatit
un sniegt atzinumu par LSPA attistibas stratégiju (turpmak — strat€gija).

SPKC iepazinas ar strat€giju un atzist, ka stratégija izvirzitas prioritates attieciba uz
fizisko aktivitaSu veicinaSanu Latvijas iedzivotajiem saskan ar SPKC darbibas meérkiem
attieciba uz veselibas veicinasanas politikas istenosanu un koordinaciju. SPKC saredz
sadarbibas iesp&jas ar LSPA tadas stratégijas jomas ka fiziskas sagatavotibas un veselibu
veicinoSu fizisko aktivitaSu programmu izstradaSana dazada vecuma Latvijas iedzivotajiem, ka
ar1 rekreacijas sabiedribas veselibai pétnieciba. Uzskatam, ka izglitojoSu fiziskas sagatavotibas
un fizisko aktivitaSu veicinoSu programmu izstrade sniegs ieguldijumu Latvijas iedzivotaju
fiziskas aktivitates veicinasana.

Pamatojoties uz augstakminéto, ierosinam starp sadarbibas partneriem (stratégijas
2.sadalas 1.6.punkts, 28.1pp.) ieklaut ari SPKC ka institiiciju, kura valsts un regionala Iiment
koording veselibas veicinasanas pasakumu TistenoSanu un veic sabiedribas veselibas
monitoringu.

Pateicamies Jums par iesp&ju iepazities ar stratégiju, un ceram uz veiksmigu turpmako
sadarbibu.

Direktore I. Gavare

Straume 67387683
ilze.straume@spkc.gov.lv

DOKUMENTS PARAKSTITS ELEKTRONISKI AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU
UN SATUR LAIKA ZIMOGU


mailto:ilze.straume@spkc.gov.lv

3. PIELIKUMS

LATVIJAS REHABILITACIJAS
PROFESIONALO ORGANIZACIJU APVIENIBA

Registracijas nr.40008011394
AnnigmuiZas bulvaris 26a, Riga, LV 1067, e-pasts: Irpoa@inbox.lv, majaslapa: www.rehabilitacijasbiedriba.lv

03.03.2017. Nr. IRPOA-17-6
Izglitibas un zinatnes ministrijai

Latvijas sporta pedagogijas akadémijai

Par LSPA attistibas strategiju

Latvijas rehabilitacijas profesionalo organizaciju apvieniba (L(RPOA) 02.03.2017. marta Valdes
seéde apsprieda LSPA attistibas strat&giju un kopuma atzina, ka  strat&gija skaidri iezimé
LSPA akad@mijas izvir7ita mérka — kliiganu par ., ... starptautiski atpazistamu un vienu no
vadoSajam sporta augstskolam Baltija, izglitojot sporta un veselibas apripes specialistus ...”
sasnieg8anas celus.

IRPOA atzinigi vérte ieceres par spécigas Sporta laboratorijas izveidi un ar to saistitos
akad@miskos planus un pétniecisko aktivitagu ieceres, kas Jautu Istenot vienu no stratégijas
uzdevumiem par sporta vides nostiprinasanu akadémiskaja procesa gan koncentrgjot is

aktivitates universitaté, gan stiprinot sadarbibu ar dazadiem universitites partneriem sporta
joma. ‘

IRPOAS |oti augstu novérté LSPA lemumu par visaptvero$o planu turpinasanu pielagota
sporta aktivitaSu joma, kur LSPA ir viena no neapSaubam jomas liderém Latvija. LRPOA gan
uzskata, ka Sai virziena nevajadz&tu planot ierobeZojumus un attistibu saistit tikai ar
fizioterapeita un ergoterapeita profesijam.

Vienlaikus LRPOA vér§ uzmanibu uz to, ka strat&gija minétais termins »veselibas apriipe
sporta”, kas ietver noZimigu stratégijas izvirzito mérku sasniegSanas apjomu, nav pietiekosi
skaidri izprotams un traktgjams. IRPOA uzskata, ka starptautiski plasi lictotais termins
»Sporta medicina” daudz precizak raksturo ar veselibas stavokli un ta funkcioné$anu saistitos
jautdjumus gan veselibas apriipes sistémas primaraja, gan specializétaja limeni.

Bez tam, IRPOA uzskata, ka , lai gan L.SPOA plano turpinat bakalaura studiju programmu
organizéSanu fizioterapeitu sagatavosanai profesionalas kvalifikacijas iega$anai visparéja(!)
veselibas apriipé, tomer stratégija neko neparedz veselibas apriipes vides nostiprinasanai
akadeémija. To, ka tas ir svarigs aspekts attiecigas lidzdiploma apmacibas organizésana,
norada fizioterapeitu sertifikacijas eksamenu rezultati.

Lidz ar to LRPOA uzskata, ka attieciba uz sportu un sporta medicinu, ka art pielagotajam
sporta aktivitatém 1 verteSanai nodota LSPA attistibas stratégija ir visnota] atbalstama, bet to
ir nepiecieSams papildinat attieciba uz veselibas apriipes profesionalas kvalifikacijas
legliSanas procesu un precizét vai maniyfedakeiju attieciba uz jautajumiem par veselibas
apriipi sporta. ]

Ar cienu,

LRPOA prezidents
Prof. Aivars VEétra
29205948; aivars vetra@inhbox.lv;
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5. PIELIKUMS

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas
Profesionala magistra studiju programmas
“Veselibas apriipes specialists sporta” vaditajai
Prof. Aijai Klavinai

Rigas Stradina universitates Rehabilitacijas fakultates Rehabilitologijas
petnieciskaja laboratorija pieejamais aprikojums 2016./ 2017. ak.g.

- SCIFIT PRO 2 rehabilitacijas ergometrs veloetgometrs kompl.

- RS 3D Scientic ar 2m platformu footscan 2m,3D Parvietoj.gaitas kompl.

- Gazu analizators Meta max 3B

- Elektrostimulators Stiwell med4

- Miometrs Myoton-3

- P&du slodzes parametru noteikSanas iekarta (Pedar)

- Veloergometrs tdensprocediiram

- Biosignalu registrators ME 6000

- Spirometrs Micromedical USB ar datorprogrammu Spida

- Bezvadu datora interfeiss

- Goniometrs-inklinometrs (Lafayette Acumar MT 3606)

- Muskulu speka meritajs (Lafayette 01163)

- Digitala balsoSanas sistéma Turning Technologies ResponseCard RF LCD
- Profesionalie svari Detecto

- Gaitas analizes sisteéma (datori 2.gab., 2 videokameras+ programmatiira Quintic
- Biomechanics v 21

- Bezvadu mikrofona sisttma SONY ECM-AWS3 (4gab.)

- Pirstu dinamometrs ( Saehan SH5005)

- Kalipometrs (Saehan SH5020)

—CL

O e

Signe Tomsone

Rehabilitacijas fakultates dekane
Mob.talr. 26547288

E-pasts: Signe.Tomsone@rsu.lv
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6. PIELIKUMS

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas
NOSLEGTIE LIGUMI VESELIBAS APRUPE

RP SIA “Rigas 1.slimnica” 28.03.2013. 28.03.2018.
VSIA “Bérnu kliniska universitates 07.10.2015. 30.06.2016.
slimnica”

VSIA “Bému kliniska universitates 30.06.2016. 30.06.2017.
slimnica”

SIA ,,Veselibas centrs “Baltezers”” 24.10.2013. 24.10.2018.
VSAC “Riga” 25.10.2013. 25.10.2018.
SIA ,,Baltijas fizioterapija” 25.10.2013. 25.10.2018.
SIA ,,Sporta laboratorija” 30.10.2013. 30.10.2018.
Biedriba ,,.Basketbola klubs ,,Ventspils™” 05.02.2014. 05.02.2019.
SIA ,,Saldus medicinas centrs” 20.01.2014. 20.01.2019.
SIA “LENIS” 17.09.2014. 17.09.20109.
Paula Stradina “Medicinas vestures 24.09.2014. 05.10.2014.
muzejs”

Paula Stradina “Medicinas vestures 18.09.2015. 04.10.2015.
muzejs”

Paula Stradina “Medicinas vestures 12.09.2016. 07.10.2016.
muzejs”

SIA ,,Rehabilitacijas centrs ,,Ligatne”” 02.12.2013. 02.12.2017.
VSIA  ,Paula  Stradina  kliniska 20.10.2015. 30.06.2016.
universitates slimnica”

VSIA  ,Paula  Stradina  kliniska 01.09.2016. 30.06.2017.
universitates slimnica”

STA ,,Orto klinika” 26.11.2014. 09.01.2015.
SIA ,,Vidzemes Olimpiskais centrs” 27.11.2014. 27.11.2019.
Inetas Lices fizioterapeita prakse 19.03.2014. 19.03.2019.
SIA ,,Liepajas regionala slimnica” 25.03.2015. 25.03.2020.
SIA ,,Siguldas slimnica” 29.04.2015. 29.04.2020.
Biedriba “Regbija klubs Livonia” 05.05.2015. 31.12.2015.
SIA  ,Rigas  Austrumu  kliniska 04.12.2012. 04.12.2017.
universitates slimnica”

SIA “Tukuma slimnica” 31.08.2015. 31.11.2015.
SIA “Aizkraukles slimnica” 15.09.2015. 15.05.2016.
SIA “Aluksnes slimnica” 16.09.2015. 16.10.2015.
SIA “Ziemelkurzemes regionala 16.09.2015. 16.03.2016.
slimnica”

Bérnu un jaunatnes sporta skola 02.11.2015. 10.01.2016.
“Ridzene”

Latvijas Vieglatletikas savieniba 02.11.2015. 10.01.2016.
Strazdumuizas  internatvidusskola  — 30.11.2015. 30.12.2015.
attisttbas  centrs  vajredzigiem  un

neredzigiem b&rniem

A/S VCA “Juglas medicinas centrs” 09.05.2016. 09.07.2016.
Rigas S5.internatpamatskola — attistibas 23.05.2016. Uz nenoteiktu laiku
centrs




SIA ,,Jekabpils regionala slimnica” 18.10.2013. 18.10.2018.
Rigas 66. speciala vidusskola 11.2016. 11.2019.
RTU Biomaterialu un biomehanikas 19.04.2010. Bez termina
institiits —

Sadarbibas Iigums Nr.04/2010

RSU — Sadarbibas Iigums Nr.05/10 par 29.04.2010. Bez termina
zinatniskiem petijumiem

SIA “Latvia Excellence” — par vadibas 02.11.2015. 2.11.2017.
sist€mas sertifikaciju

Sporta laboratorija — par sadarbibu 01.11.2014. Bez termina
augst.izgl. un zinatnes attistisana

Carnikavas  novada  paSvaldiba — 12.01.2012. Bez termina
Sadarbibas ligums

Madonas novada Dome - Sadarbibas 27.05.2011. Bez termina
ligums

Latvijas  SlépoSanas  savieniba  — 16.06.2011. Bez termina
Sadarbibas ligums

LU - par sadarbibu doktorandu 31.10.2007. Bez termina
izglitosana

E.Gulbja laboratorija — laboratorisko 22.11.2012. Bez termina
izmekl&jumi klmiskajam p&tjjumam

VSIA  ,Paula  Stradina  kliniska 01.10.2014. 30.06.2015.
universitates slimnica”

Mareka Osovska privatprakse 13.10.2015. 13.10.2020.
NRC “Vaivari” 30.09.2016. 30.09.2021.
Sporta medicina 1 25.10.2013. 25.10.2018.
Olgas Jakovlevas privatprakse 31.10.2016. 31.05.2017.
Murjanu sporta gimnazija 05.11.2016. Uz nenoteiktu laiku
SIA ,,SANARE — KRC ,,Jaunkemeri”” 01.11.2016. 01.11.2021.
Latvijas B&€rnu un jaunieSu invalidu 11.11.2015. Uz nenoteiktu laiku
sporta federacija

Biedriba “Rigas pilsétas “Riipju bérns” 10.2016. 11.2021.
Beitostolenes ~ veselibas sporta centrs 31.10.2016. 31.10.2021.
(Norveégija)

Beijing Sport University (BSU) - 18.06.2015. 18.06.2020.
Memorandum of Understanding

ExatepunOyprckuit  ¢un.  Ypanbsckuii 8.05.2014. 8.05.2019.
T'OC.YHUBEPCHTET (PU3.KYIIBT.

NOK u cnopra CeBepo-Boctouynoro y-ta 2013. 2018.
nM.M.K.AMmocoBa

Dnipropetrovsk State Institute of Physical 23.11.2012. 23.11.2017.
Culture and Sport — Agreement on

Cooperation

TamxukrcTaHCKUI WHCTUTYT 19.10.2012. Bez termina
¢uznueckoii KynpTypsl uM. C.Paxumona

— JIoroBop 0 COTpYAHUYECTBE

K.Pulaski Technical University of Radom 28.11.2011. Bez termina
— Cooperation Agreement

B.Markowski ~ Higher  School  of 27.04.2011. Bez termina

Commerce in Kielce — Agreement of
Cooperation




Siauliai ~ University —  Academic 02.10.2010. 02.10.2015.
Cooperation Agreement

Kazakh Academy of Sport and Tourism — 5.10.2010. 5.10.2015.
Agreement on Cooperationa

I.Kant Baltic Federal University - 17.12.2013. Bez termina
Agreement on Cooperation

Benopycckuit TOCYJapCTBEHHBIN 2.03.2015. Bez termina
YHUBEPCUTET (PHU3MYECKOH KYJIBTYpBl —

JoroBop o corpyaHuyeCcTBE

Lithuanian Institute of Physical Education 30.05.1998. Bez termina
— Contract of Cooperation

OSRESS-vasaras skola-Pilsudska 10.09.2014. Bez termina
FKUniversitate, Gdanskas

FKunSpUniversitate, Lietuva, Zviedrija,

Malaga (Spanija)

Norwegian School of Sport Science — 23.01.2015. 23.011.2020.
Agreement fos Scientific and Academic

Cooperation

Universita di Bologna (Italija) — Par 16.01.2014. Bez termina
I.Bogi — C.Russo

Universdidad de Malaga 26.11.2012. Bez termina
Gori State Teaching University (Gruzija) 30.10.2013. 30.10.2018.
— Memorandum of Understanding

Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas 13.05.2015. 31.03.2017.
akadémija

Elektronikas un datorzinatnu instittts 13.05.2015. 31.03.2017.
Norvégijas sporta zinatnes augstskola 13.05.2015. 31.03.2017.




7. PIELIKUMS

STEM studiju programmu modernizacijai iegadajamo macibu iekartu un
aprikojuma uzskaitijums un iegades pamatojums

1. Shidcelins fizisko darbaspéju diagnostikai

NepiecieSamibas pamatojums.

Augstas kvalitates slidcelin$ nepiecieSams precizas slodzes dozeéSanai dazada veida
pétijumu veikSana. Ar to iesp&jams ne tikai precizi noradit intensitati, bet arT izmantot
ar atSkirigiem virsmas slipumiem. Slidcelina izméri lauj veikt fizisko darbasp&ju
diagnostiku dazadas lokomocijas un piem&rot to ari cilvékiem ar specialam
vajadzibam. To iesp€jams izmantot sakot ar veselibas apriipes nepiecieSamibam, un
beidzot ar augstu sasniegumu sporta nepiecieSamibam. To iesp&jams savienot un
vienlaicigi lietot arT ar citam laboratorijas iericém. Veiksmigi izmantojams gan studiju
procesam veselibas apriipé un sporta zinatng€, gan ari pétnieciba, jo Sada veida
aparatira laboratorijas Eiropa nav  biezi sastopama. Savienojuma ar
Elektriomiografijas un atrgaitas fiksacijas videokameram, iesp&jama pilna gaitas cikla
analize, kas lauj diagnosticét pat detalizétakas gaitas izmainas, noverst un kontrolét
balsta kustibu sistémas hronisku saslimsanu veidoSanos. Ierice dod iesp&ju izstradat
fiziskas sagatavotibas un veselibu veicinosu fizisko aktivitasu programmas dazada
vecuma cilvékiem (pirmsskolas un jaunakais skolas vecums, pusaudzi un jauniesi,
pieaugusie un seniori), veikt monitoringu un programmas realizaciju kontrol&tos
apstaklos.

2. Veloergometrs

NepiecieSamibas pamatojums.

Izturibas meériSanai, aerobo darbasp&ju un veselibas kontrolei nepiecieSams ergometrs.
Sada tipa ergometri lauj veikt mérenas un submaksimalas intensitates slodzes, kas
piemérotas tiesi veselibas apriipei. Savienojot ar Kardiopulmonal diagnostikas iekartu
iespgjams veikt pilnvertigu fizisko darbsp&u raditaju izmekl&jumu un sniegt
argumentetas rekomendacijas par veélamo aktivitaSu apjomu un intensitati, gan
veselibas stavokla saglabaSanai, gan trenétibas Iimena uzlaboSanai. Ergometrs nav
specifisks ritenbraukSanai (ka sporta veidam), tadel ir ertak lietojams cilveékiem, kas
nav radusi pie sporta velosipediem vai sportistiem paredzetiem veloergometriem. Ta
iesp&jas ir gana plaSas, to var savienot ar citam pé€tnieciskajam aparatiiram, veicot
paralélus mérfjumus. Piemé&rots gan studiju procesam veselibas aprip€ un sporta
zinatn€, gan arl pétnieciskiem noliikiem, jo aparatiiras zinatniska precizitate ir
pietickama Itmeni. lerice dod iesp&u izstradat fiziskas sagatavotibas un veselibu
veicinoSu fizisko aktivitaSu programmas dazada vecuma cilvékiem (pirmsskolas un
jaunakais skolas vecums, pusaudzi un jaunieSi, pieauguSie un seniori), veikt
monitoringu un programmas realizaciju kontrol&tos apstaklos.



3. Veloergometrs maksimalo anaerobo spéju noteikSanai

NepiecieSamibas pamatojums.

Atskiriba no izturibas mériSanai paredzeta ergometra, Sis lauj veikt gan mérenas, gan
submaksimalas, gan arl maksimalas intensitates slodzes. Ergometru iesp&jams
pielagot gan dazada izmera cilvékiem, gan dazadam lietoSanas pozam. Tas nozimge, ka
to var lietot gan profesionals ritenbraucgjs, gan amatieris (vai citu sporta veidu
parstavis), kam specifiska velobraukSanas poza var sagadat neértibas lietojot
ergometru. Nereti ir nepiecieSamiba noveértét cilvéka gatavibu seviSki augstas
intensitates (maksimalas) slodz€, ko iesp&jams paveikt ar $ada tipa ergometriem. Tam
ir ieblivéta augstas precizitates pedaléSanas jaudas kontroles sist€ma, kas lauj
mérfjumus veikt ar zinatnisku precizitati. To iesp&ams lietot gan studiju procesa
veselibas apriip€, gan ar1 sporta zinatnes programmas.

4. Kardiopulmonala diagnostikas iekarta (stacionarais gazu analizators)

NepiecieSamibas pamatojums.

Bez $adas iekartas miusdienigas laboratorijas praktiski nevar kvalitativi veikt
pétniecisko darbu ne veselibas apriipes joma, ne sporta zinatn€. Ar So aparatiiru tiek
mériti virkne dazadu fiziologisko raditaju, kas raksturo gan elposanas sistémas, gan
sirds un asinsrites sistémas darbibu. Sie raditaji ir bitiski gan cilvéku veselibas, gan
fizisko darbasp@ju novert€Sana. Aparatiira ir savienojama ar jebkuru ergometru vai
slidcelinu, tadel to ir erti lietot kopa ar citam iericém un novertét minétos raditajus
fiziskas slodzes (gan specifiskas, gan nespecifiskas) laika. Aparatira ir augstas
precizitates, tiek plasi lietota veselibas apriipes un sporta zinatnes nozarés. To
iespejams pielietot gan studiju procesa, gan petnieciba.

5. Rokas ergometrs

Nepieciesamibas pamatojums.

Sai aparatiirai seviski liela nepiecieSsamiba ir veselibas apriipes joma. Ta nav
specifiska tradicionaliem sporta veidiem, bet vienkarsi lietojama jebkuram cilvékam.
Seviski veiksmigi to var pielietot cilvékiem, ar kustibu ierobeZzojumiem kaju darbiba -
iesp€jams veikt precizi doz€tu slodzi, izmantojot tikai rokas un atrodoties s€dus
pozicija. Var pielietot gan veselibas apripé€, gan rast arT pielietojumu sporta zinatné.
Tapat ta ir deriga gan studiju procesa, gan ar pietieckamu precizitati pielietojama ar1
pétnieciskiem noliikiem. Liela loma ierices pielietojumam ir pielagotaja sporta,
savienojot ar kardiopulmonalo diagnostikas iekartu iesp&jams veikt pilnvertigu fizisko
darbsp&ju raditaju izmekl&jumu un sniegt argumentétas rekomendacijas par vélamo
aktivitasu apjomu un intensitati, gan veselibas stavokla saglabasanai, gan trenétibas
Iimena uzlaboSanai dazada Itmena pielagota sporta (lidz pat Paralimpiska limena)
parstavjiem.

6. Tenzodinamometriska platforma
NepiecieSamibas pamatojums.

Augstas precizitates aparatiira kustibu mériSana. Ar So aparatliru var mérit balsta
reakcijas spéku dazadas cilvéka darbibas: ieSana, skrieSanas, dazadi l€cieni u.c.



Iesp&jams novertet ar1 lidzsvaru, dazada veida asimetrijas (piem&ram, stajas), pielagot
loti dazadam nepiecieSamibam pé&tnieciba un veselibas apriipe. Apatiiru iesp&jams
savienot arT ar citam pétnieciskajam iekartam, iegiit datus savienojuma, pieméram, ar
elektromiografu vai videoanalizes sistemu, kas lauj novértét cilvéka kustibas no
dazadiem aspektiem vienlaicigi. Aparatiiru plasi pielieto pasaulé gan macibu darba,
gan, jo seviski, ptnieciskiem noliikiem veselibas apriip€ un sporta zinatné.

7. 1zokinétiska dinamometru sistéma

NepiecieSamibas pamatojums.

Aparatiira, ar kuras palidzibu iesp&jams novertét dazadu cilvéka muskulu grupu speka
iespjas ierobezotas, standartizétas kustibas. Aparatiiru iesp&jams pielietot gan
novertejot muskulatiras speka iesp€jas, gan kontrol&jot rehabilitacijas procesu péc
sporta traumam. Ar ierices palidzibu iesp€ams objektivi izvertét traumatisma
iesp&jamibu, sniegt rekomendacijas un veikt treninu procesa uzraudzibu, lai
samazinatu traumatisma risku. Ierices pielietojums aptver gan augsgjo, gan apaksgjo
ekstremitasu muskulattiru, kas sniedz iesp&ju, testet konkréta sporta veida specifikai
nepiecieSamo muskulatiiru. Ta ir izmantojama gan macibu nolikos, gan p&tnieciba.

8. Elektromiografs, bezvadu, darbojas 100 m radiusa.

NepiecieSamibas pamatojums.

Nepieciesama aparatira muskulu darbibas noveérteésanai. Tradicionali to lieto paral€li
ar citu pétniecisko aparatiiru, piemeram, tenzodianmometrisko platformu, izokinétisko
dinamometru, ergometru vai kadu citu pétniecisko ierici. lerices pielietojumu veicina
iesp€ja lietot mobili. Bezvadu sist€éma praktiski neierobeZo kustibas, kas ir svarigi gan
veselibas apriip€, gan sporta zinatng€. Cilveéks var brivi parvietoties, izpildit dazadas
kustibas ta, lai aparatiira to netraucétu darit. Iekarta pielietojama vairakiem kermena
muskuliem vienlaicigi, kas lauj iegiit plaSu materialu analizei. To iespgjams pielietot
gan macibu noltikos, gan p&tnieciba veselibas apriip€ un sporta zinatné.

9. Biomehaniska video kustibu analizes sistéma

NepiecieSamibas pamatojums.

Videoanalizes sistéma lauj novértét visdazadakas cilvéka kustibas un analiz&t tas
vadoties péc biomehanikas principiem. Iesp&jams analizet gan ikdiena pielietojamas,
gan sporta veidiem specifiskas kustibas. Aparatiiru iesp&jams lietot dazados
laboratorijas pétjumos un savienojuma ar citam iekartam. Ta lauj analizét
trisdimensionalus att€lus, precizi izsekojot markieriem, kurus iesp&ams novietot
dazadas cilveka kermena vietas. Ir iesp&jams veikt kustibu analizi gan veselibas
apriipes noltikos, gan ari dazadu sporta veidu kustibu izpéteé. Savienojuma ar
Elektriomiografijas un slidcelinu, iesp&jama pilna gaitas cikla analize, kas lauj
diagnosticét pat detalizeétakas gaitas izmainas, noveérst un kontrolét balsta kustibu
sisttmas hronisku saslim$anu veidoSanos. Ierice dod iesp&ju izstradat fiziskas
sagatavotibas un veselibu veicinoSu fizisko aktivitasu programmas dazada vecuma
cilvékiem (pirmsskolas un jaunakais skolas vecums, pusaudzi un jauniesi, pieaugusie
un seniori), veikt monitoringu un programmas realizaciju kontroletos apstaklos. Ierice
izmantojama gan nodarbibam, gan pétnieciskos noliikos.



10. Gaitas analizes ierice (pédu novietojums, asimetrijas izvértésana u.c.)

NepiecieSamibas pamatojums.

Ar aparatiiras palidzibu iesp&jams veikt kustibu analizi gan laboratorijas apstaklos,
gan arpus tas. Aparatiiru ir iesp€jams izvietot telpa, lai cilvéks var€tu veikt kustibas,
pieméram, gaitas kustibas iesp&jami tuvinatos apstaklos, kas atbilstu realajai situacijai
daba. Ar aparatiiras palidzibu iesp&jams iegiit papildus mérijumus, to izmantojot kopa
ar, pieméram, slidcelinu vai tenzodinamometrisko platformu, pielietojot to
laboratorijas apstaklos. Ka arT ir iesp&jams veiksmigi standartizet apstaklus merjjumu
veikSanai “lauka”, jeb specifiskos apstaklos kustibu veikSanai sporta zalg, stadiona vai
kur citur. Aparatiru iesp&jams lietot kopa arT ar fiziologisko raditaju meriericeém,
iegiistot plaSakas iesp€jas analizei. Pielietojama gan macibu procesa, gan pétnieciba
veselibas apriip€ un sporta zinatng.

11. Akselometri cilveka ikdienas fizisko aktivitaSu novertesanai

NepiecieSamibas pamatojums.

Aparatiira nepiecieSama, lai veiktu analizi par cilvéku ikdienas aktivitati. lesp&jams
konstatét cilvéka ikdienas aktivitaSu Iimeni, analiz€t un izdaritu secinajumus.
Aparatliru pamata izmanto veselibas apripei gan pétnieciba, gan macibu procesa.
Ierice dod iesp&ju monitorét hronisku saslimSanu veicinoSos aspektus, ka art kontrolét
un ietekm@t tos. lerice pielietojama dazada tipa mérkauditorija, ka bérniem, ta
pieaugusajiem, turklat ietverot ari individus ar funkcionaliem traucgumiem.
Pielietojama gan macibu procesa, gan petnieciba veselibas apriip€ un sporta zinatné.

12. Asins laktata analizators

NepiecieSamibas pamatojums

NepiecieSams, lai veiktu arT biokimisko procesu kontroli slodzes laika gan veselibas
apriip€, gan sporta zinatné. Ta ir biokimiskas ekspress diagnostikas ierice, ar kuru var
noteikt arT cita veida analizes bez minétas, tacu §1 ir viena no bitiskakajam, ko veic
fiziskas slodzes laika. lesp&jams izmantot gan macibu, gan pétnieciskos nolikos
veselibas apriipé un sporta zinatng.

13. Pulsometru sistéma

NepiecieSamibas pamatojums.

Pulsa frekvences mérijjumi ir vieni no izplatitakajiem, ko veic fiziskas slodzes laika.
Ar §1s sistémas palidzibu tos var veikt gan atseviskiem cilvékiem, gan vienlaicigi
lielai cilvéku grupai. Nereti rodas nepiecieSamiba vienlaicigi mérit pulsa frekvenci
grupai cilvéku nodarbibu laika un citos apstaklos, ka pieméram, komandai sporta
spelu laika. ST sistéma lauj to veikt gan macibu, gan pétnieciskiem noliikiem.

14. Kompleksa elektromehaniska ierice ar biologiski atgriezenisko saikni stajas
uzlabos§anai, gaitas korekcijai, kustibu koordinacijas uzlaboSanai u.c. veselibas
veicinasanas merkiem.



NepiecieSamibas pamatojums.

Ierice lauj kompleksi risinat dazadas veselibas problémas un sasniegt rezultatus stajas
uzlaboSana, muguras problému risinasana, kustibu koordinacijas uzlabosana, gaitas
korekcija u.c. Elektromehaniska ierice iedarbojas uz visu cilvéka kustibu balsta
aparatu — uz mugurkaula dzilajiem muskuliem, citam muskulu grupam, ka ari
locitavam un cipslam. Si tehnologija — jauns lidzeklis harmoniskai speka un
koordinacijas attistibai, fiziskas formas atjaunoSanai un kustibu balsta aparata
rehabilitacijai. Mehanoterapijas tehnologijai ir dazadi gratibas pakapes limeni, kas
nodroSina slodzes intensitati gan aktiviem sportistiem, gan sportistiem ar traumam,
gan ar1 pensionariem, bé€rniem, jaunieSiem un cilvékiem ar ipasam vajadzibam.
Elektromehaniskai iericei ir ieinstaléts liels programmu skaits daudziem sporta
veidiem, ieverojot fizisko aktivitaSu un katra sporta veida specifiku un dazadu mérku
sasniegSanas procesa specifiku, piem&ram terapeitisku rehabilitaciju. Katrs
specialists pats var, pielagojot katra individa vajadzibam un ipatnibam, konstru&t
programmu. Pielietojama gan macibu procesa, gan pétnieciba fizisko aktivitasu
programmu ietekmes monitoringa veselibas apriip€ un sporta zinatné.

15. Neinvaziva un preciza asinsrites sistémas novértéSanas ierice (registre
vienlaicigi elektrokardiogrammu un kruasukurvja sieninas elektrisko pretestibu —
impedanci).

NepiecieSamibas pamatojums.

Aparatiira ir portativa, izmantojama asinsrites raditaju netieSai meériSanai miera
stavokli, kustibas pacientiem ar hronisku sirds mazsp&ju vai hipertoniju sakotng&jas
stadijas, fiziska slodz€ sportistiem (ipasi aerobas izturibas slodzes), sirds funkcionalo
raditaju noveérteésanai aerobo slodzu laika (parslodZzu un partrengSanas) un agrinas
sirds patologijas (sirds mazspé&jas, hipertonijas riska) diagnostikai. Dod iesp&ju
noteikt: sirds sistoles tilpumu, sirdsdarbibas frekvenci, sirds izsviedes frakciju,
kontraktilitates indeksu, agrino diastolisko sirds kambaru pildisanas indeksu (sirds
pirmsslodzes indeksu) — samazinas pirmais parslodzes gadijuma, asinsrites sistémas
kopgjo pretestibas indeksu (sirds p€cslodzi), kreisa kambara darba indeksu (netiesi
liecina par skabekla patérinu), kambaru asinu izsviedes laiku, izsviedes frakciju,
aortas sieninas stingumu un stiepjamibu — ietekmé hipertonijas attistibas risku.
Iesp&jams izmantot gan macibu, gan p&tnieciskos noliikos veselibas apriipé un sporta
Zinatné

16. Krioneirostimulacijas ierice

NepiecieSamibas pamatojums.

Fizikalas terapijas procediras ierice, kuras laika ar loti zemu temperatiiru Tslaicigi
iedarbojas uz visa kermena adas aukstuma receptoriem. Tadejadi péc procediiras
centrala nervu sisttma sapem signalu organisma paSatjaunoSanas mehanismu
lidzsvaro centralas nervu sistémas darbibu, uzlabo miega kvalitati, nostiprina
imunitati. Ka pieradits kliniskajos petijumos, vispar€ja kermena krioterapijas ietekmé
normaliz&jas hormonalais lidzsvars, tai skaita noris neiromediatoru (dopamina,
serotanina u.c.) izstrade, kas veicina emocionala stavokla uzlaboSanos un véleésanos



socializeties. Iespgjams izmantot gan macibu, gan pétnieciskos noliikos veselibas
apriip€ un sporta zinatné

17. Psihofiziologisko spéju noteikSanas ierice

NepiecieSamibas pamatojums.

Ierice nodro$ina cilvéku psiho fiziologisko stavokla ipasibu parbaudi: vienkarsas
kustibu reakcijas atrumu, Izvéles reakcijas atrumu; reakciju atrumu noteicoSos
parametru analizi; acu, roku, kaju sadarbibas koordinacijas izveértéSanu; skatiena
koncentréSanas noturibu.

Vienlaikus tiek piedavatas Ipasas parbauzu formas, kuras iesp&jams fiksét modribu,
sp&ju apslapet neadekvatas reakcijas (kas ir biitiski uzmanibas izvert€Sanai), uzmaniba
un starp modularie salidzinajumi (virzita uzmaniba). Galvenas pielietojuma sferas
pétnieciba veselibas psihologijas un sporta psihologijas joma. Iesp&jams izmantot gan
macibu, gan p&tnieciskos nolukos veselibas apriip€ un sporta zinatné.

18. Kvalitativo un kvantitativo datu apstrades programmatiira cilvéka uzvedibas
datu (vienlaicigi no dazadam kameram) un fiziologisko mérijumu (EEG, acu
kustibu u.c.) sinhronizacijai un analizei

NepiecieSamibas pamatojums.

Programmatiira nodroSina sinhronu kvalitativo un kvantitativo datu ieguvi un
kombin&Sanu cilvéka uzvedibas izpete, ka ar1 sinhroniz€ video datus (no vairakam
kameram vienlaicigi) un fiziologiskos mérijumus (EEG — elektroencefalografiju, acu
kustibas), tadgjadi palidz noskaidrot meérjjumu bitibu un palidz interpretét
noveérojuma iegtitos datus. Galvenas pielietojuma sferas pétnieciba bérnu, zidainu un
pieauguso uzvedibas izp€te fiziskajas aktivitates. lesp&jams izmantot gan macibu, gan
pétnieciskos noliikos veselibas apriipé un sporta zinatng.
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SADARBIBAS LIGUMS Nr.

71 770

Riga 2010.gada - aprili

Latvijas Sporta pedagogijas akademija. turpmak teksta LSPA, juridiska
adrese Brivibas gatve 333, Riga, tas rektora profesora Jana ZIDENA persond, kurs
darbojas saskana ar LSPA Satversmi. no vienas puses un Rigas Stradina
universitate, turpmak teksta RSU, juridiska adrese Dzirciema iela 16. Rigd, as
rektora Jaina GARDOVSKA persona, kurg darbojas saskana ar RSU Satversmi, no
otras puses, katrs atseviski saukts ,.Puse” vai abi kopa ..Puses”, noslédz $o Ligumu
par sekojoso:

- 1, Liguma priekSmets

Augstskolu sadarbiba augstakas izglitibas un zindtnes stiprindSanad un
attistisana, akadémiska persondla izaugsme, palielinot to specialistu skaitu, kas
spéjigi planot, radit, aprobgt un ieviest praksé augsto tehnologiju produktus,
izmantojot abu augstskolu riciba esolos resursus un intelektudlo potencialu.

2. Putu tiesibas, pienakumi un atbildiba

2.1. Puses apnemas atbilstosi faktiskajam iesp€jam un abpusgjai ieinteresétibai

ierosinat un veikt dazadas aktivitates liguma 1.punkta ietverta liguma priekSmeta

jetvaros, taja skaita::

72.1.1. Koordinét zinatnisko sadarbibu, veicot kopigu zinatnisko pétniecibu par
aktualam problémam $ados virzienos:

- cilveka organisma sirds un asinsvadu sistemas morfologiskas un
funkcionalas izmainas;

- fizisku slodzu ietekme uz metabolisma ipatnibam;

- biomehanikas, taja skaita sporta biomehanikas problemas;

- plaufu funkcionilo raditiju izmainas sportistiem un netrenétiem
cilvekiem.

2.1.2. Piedalities kopigu projektu un grantu izpilde saskana ar to organizesanas un
realizacijas nosacijumiem.

2.1.3. Piedalities doktorantu darbu vadisana un konsultéSana.

2.1.4. Organizeét kopigus augstskolu zinatnisko darbinieku, doc&taju un citu
specidlistu profesionalas pilnveides pasakumus, zinatniskos un zinatniski
praktiskos seminarus.

715. Rast stazeSanas iespéjas otras Puses docétajiem un zinatniskajiem

darbiniekiem.

.1.6. Sagatavot zinatniskas un sindtniski metodiskas publikacijas par kopigi

veiktajiem pétijumiem.

1



2.2,

L 2
(S

3.4.

(§]

Puses dara maksimali iespgjamo. lai fvalitativi un sistematiski realizétu
1.punkta noteikto Liguma priekdmetu.

3. Liguma termins
Ligums stajas speka ar ta parakstisanas dienu un noslégts uz nenoteiktu laiku.
Grozijumus Liguma, kas tiek uzskatiti par 81 Liguma neatnemamu sastavdalu,
Puses noformé rakstiski un tie stajas speka pec to abpusgjas parakstiSanas.
Katra no Pusém ir tiesiga vienpus&ji atkapties no liguma, par to pazinojot otrai
Pusei vismaz 1 (vienu) ménesi ieprieks.
Ligums parakstits 2 (divos) eksemplaros. katrai Pusei pa 1 (vienam)
eksemplaram un tiem ir vienads juridiskais speks.

4. Citi noteikumi

4.1. Sis Ligums nosaka Pusu savstarpgjo attiecibu visparigos principus un nenosaka

42,

konkrétas obligata rakstura aktivitates un apjomus. Par konkrétu sadarbibu un
ar to saistitiem jautdjumiem Puses vienojas atseviski, noformgjot un abpuséji
parakstot attiecigu dokumentaciju

Ar konkrétu darbu izpildi un pakalpojumu  sniegsanu saistitds finansialas
saistibas un citus nosacyjumus regulé attiecigie ligumi, vienoanas un
protokoli.

4.3. Liguma izpildes kartibu regulé LR speka esosie normativie akti. Stridus, kas

rodas liguma izpildes gaita, Puses risina sarunu cela.

Latvijas Sporta pedagogijas Rigas Stradina universitate
akadémija {
Reg. Nr. 90000055243 Reg. Nr. 900000 1']3771
Brivibas gatve 333, Riga, LV-1006 Dzirciema iela 16, Riga, LV-1007

- Rektors Ve
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2
Sadarbibas ligums LGFH

(Nr.76) tg. yr oe /aw/%

Riga, 2017.gada >~ februaris

SIA Anatomy Next, registracijas Nr. 40103937758, adrese: Strazdumuizas iela
80, Riga, LV-1024 (turpmak teksta - Anatomy Next),

un

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, registracijas Nr. 90000055243, adrese:
Brivibas gatve 333; Riga, Latvija, LV-1006 (turpmak teksta — LSPA, abas kopa -
Puses) vienojas par sekojoso:

1. Puses vienojas Tstenot sadarbibu interaktivas web platformas un paplaSinatas
realitates tehnologiju ieviesana macibu vidé.

2. Sadarbibas mérkis - palidzét studentiem atrak, efektivak un interaktivak apgut
cilvéku anatomiju, ka ari parbaudit un pielagot tehnologiskos risindjumus Sim
mérkim, atbilstosi tos vajadzibas gadijuma atfistot un pilnveidojot.

3. Sadarbiba tiek Tstenota pilotprojekta un testa rezima, bez savstarpéjam
finansialam saistibam.

4. Sadarbibas ligums tiek noslégts lidz 2017.gada 31.oktobrim. Pusém vienojoties,
termin$ var tikt grozits vai pagarinats.

5. Sadarbibas ietvaros Anatomy Next apnemas:

5.1. NodroSinat pieeju LSPA studentiem un pasniedzéjiem Anatomy Next
macibu lidzekliem;

5.2. nodro$inat platformas papildina$anu ar jauniem macibu materialiem.

6. LSPA apnemas iespéju robezas:
6.1. lzmantot LSPA izglitibas sisttma Anatomy Next izstradato méacibu
platformu.
6.2. lzmantot Anatomy Next piedavatos macibu materialus macibu procesa (tai
skaita lekciju laika).
6.3. Nodrosinat iesp&ju Anatomy Next ievakt studentu un pasniedzéju
atsauksmes un ierosinajumus par piedavatajiem produktiem.
6.4. Nodrosinat iesp&ju Anatomy Next novadit iepaziSanas lekciju par Anatomy
Next produktiem.
7. Sadarbibas ligums neuzliek par pienakumu Pusém slégt ligumus nakotné, bet
tikai iezimé sadarbibu $aja Sadarbibas liguma noteiktaja apjoma un atbilstosi
definétajam meérkim.
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8. Ja informaciju saistiba ar $o sadarbibu (pieméram, secinajumi) planots darit
zinamu tre$ajam personam, Puses ieprieks saskano informacijas apjomu un
veidu.

9. Sadarbibas lflgums sagatavots Uz divam lapam, divos eksemplaros, pa vienam

eksemplaram katra Pusei.

10. Pusu rekviziti:
Latvijas Sporta pedagogijas akadémija  Anatomy Next SIA

Registracijas Nr. 90000055243 Juridiska adrese: Strazdumuizas iela
Adrese: Brivibas gatve 333, Riga, LV 80_'
1006 Riga, LV-1024
i Epasts

- k .
spiatstska ademija@Ispa.lv reinis.znotins@anatomynext.com

RIS anE AS DNB banka
LV82TREL9150178008000 Konts: LV21RIKO0002930211714

Swift kods: RIKOLV2X

<
o —N
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-

Valdes priekssédétajs Uldis Zarins
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10. PIELIKUMS

Planotie attistibas raditaji zinatniskas un augstakas izglitibas institiicijas (turpmak — institiicija) sasniedzamo rezultatu pozicijas

Planotie attistibas raditaji noteikti saskana ar §adiem politikas planoSanas dokumentos izvirzitajiem politikas rezultatu sasniegS§anas raditajiem:

= Zinatnes, tehnologiju attistibas un inovacijas pamatnostadnes 2014. — 2020. gadam;

= [Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2014. — 2020. gadam;
= Darbibas programma ‘“Izaugsme un nodarbinatiba”;
= Informativais zinojums “Viedas specializacijas stratégijas monitoringa sistéma”.

Apzimejumi:
X — lauks nav jaaizpilda.

Planota vertiba* - indikativa vértiba, kas definéta ieverojot lidzsinéjo pieredzi un institicijas piesaistito finansejumu, ka ari prognozes par indikativi planoto piesaistito

aréejo finanséjumu.

Sasaiste ar institiicijas stratégija ietverto informaciju™* - noradama konkréta lapaspuse vai nodala institicijas strategija, kura atrodama informacija, kas pamato
institiicijas noraditas vértibas un raditajus, t.sk. institiicijas prognozeto planoto vertibu.

Tabula Nr.1 “Zinatnisko darbinieku skaits institicija’

’

Pasreizeja vertiba (2016. gads)

Planota vertiba* (2020. gads)

Sasaiste ar
5 5 |5 |5 | 5 g s |5 |5 | 5 institl‘fc‘i.j.zzs = e s
TIE|EB|8 |8 |54« |3/ B|5 |8 |8 |5y |stratdia] Komentiri(a
e | <« < < < Sg A & | « < < < SS| a letverto attiecinams)
s3] 858 |53 (333858 | ntormaci
TR (8|9 (8| 2R |8 |2 |8 |© U
1. Institiicija nodarbinato - -
zinatnisko darbinieku/docétaju 112 Kopéjais zinatnisko
skaits pilna laika ekvivalenta 1 1927|227 |55 [535[609| 2948 | 1 ;7| 427 | 55 | 535 4,09 | 31,48 darbinieku skaits
(turpmak — PLE) izteiksmeé: PLE izteiksme.
t.sk: Kopeéjais zinatnieku
1.1. zinatnieki 0 |527|202| 50 |535]6,09| 23,73 06| 92 | 277 | 45 | 535 | 409 26,51 | 2.tabula, jeb Zind_tniskd.
12.1pp. persondla skaits.
Kopéjais zindtnes
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,5 0 0 0 15 tehniska personala
1.2. zinatnes tehniskais personals skaits.




Kopéjais zinatni
apkalpojosa
personala skaits.

1.3. zinatni apkalpojosais 1 4 1025|105 ]| 0 0

personals

575 |04 | 1,07 1 1 0 0 3,47

Tabula Nr.2 “Pétniecibas projektos nodarbinatie magistranti un doktoranti”

PaSreizeja vertiba Planota vertiba* . = e Coe o
(2016. gads) (2020. gads) .SaS{JIISte:.ar Komentari (ja attiecinams)
InstUtacljas | v qdami petniecibas projektos iesaistitie magistra (vai
strategija | ;,,, pielidzinata grada) un doktora studiju programmas
Personu _ P.LE _ Personu . P.LE . |Etve':tq. studéjosie, kuri pienemti darba konkréta pétniecibas
2. Pétniecibas projektos skaits izteiksme skaits izteiksme InforgaCIJu projekta istenoSanai ka zindatniskais vai zinatnes
nodarbinatie magistranti un tehniskais personals (ieprieks nav bijusi darba attiecibas
doktoranti: ar institiiciju). Petniecibas projekts St raditdja izpratné -
nacionali vai starptautiski finanseti pétniecibas projekti,
2.1. pétniecibas projektos kuru istenoSanai pieejamais finanséjums iegiits konkursa
nodarbinato magistra (vai tam 1 0.4 6 15 7.0pp.; 26. | kariiba (pieméram, Valsts pétijumu programmu projekti,
pielidzinata grada) studiju ' ' Ipp. 52.1pp. | Fundamentalo un lietisko pétijumu projekti, Eiropas
programmas studgjoso skaits Savienibas (turpmak - ES) 2014. - 2020. gada planosanas
. ] perioda Darbibas programmas "lzaugsme un
2.2. pet.m_embas prOJektos“ 7.1pp.; 26. nodarbinatiba" 1.1.1.1. pasakums "Praktiskas ievirzes
nodarblnat_o dOkt(faVStUlel,l 1 0.4 8 2 Ipp. 52.lpp. | pétyjumi”, ES Petniecibas un inovaciju pamatprogrammas
programmas studgjoso skaits "Apvarsnis 2020" projekti u.tm.l.
Tabula Nr.3 “Pécdoktorantiras petnieciba institiucija”
Pasreizéja Planota isnasst?tlétc?jzg
vértiba vértiba* strategija ietverto Komentari (ja attiecinams)
(2016. gads) | (2020. gads) informaciju**
Jaunais zinatnieks St raditdja izpratné - atbilstosi konkrétas
el . pécdoktorantiiras pétniecibas programmas nosacijumiem (bet ne
l3n th ?tl;::i)j ;11;(21:31;:51;2 ns(l)(alts vairak ka 10 gadus péc z{ndtniskd grada iegiisanas). Pécdoktorantiiras
sedok tor,an tiiras petniecibas 1 6 2.tabula, 12.Ipp. | pétniecibas programma Si raditaja izpratné - pétniecibas programma,
peC(_lokt p Kaits): kuras istenoSanas nosacijumi paredz atbalstu individuala pétijuma
projektus (personu skaits): veikSanai jaunajiem zinatniekiem konkréta laika posma péc doktora
grada iegiisanas.




Tabula Nr.4 “Institicijas daltba Eiropas Savienibas pétniecibas un inovdcijas pamatprogrammas”

Pasreizeja vertiba (2016. gads) Planota vertiba* (2020. gads)
lesniegto Virs kvalitates lesniegto Virs kvalitates Sastals:(_e ‘a.l.‘_n.ls:ltuctlj as
projektu sliek$na novertéto projektu slick$na novertéto s ;:fsf:ill;;?. ::: 0
4. Institicijas dalitba Eiropas Savienibas pletelkumu . prOJektu - pletellfumu _Prol ekt . :
- pstitucijas ¢aliba Tarop } skaits pieteikumu skaits skaits pieteikumu skaits
pétniecibas un inovacijas pamatprogrammas:
4.1. 7. letvara programma X X
4.2. petniecibas un inovacijas pamatprogramma 1 1 19,1
“Apvarsnis 2020” - 1PP-
Tabula Nr.5 “Institiicijas zindatniski pétnieciskas darbibas indikatori un rezultati”
Sasaiste ar
Pasreizeja Planota institiicijas
vértiba vertiba* stratégija Komentari (ja attiecinams)
(2016. gads) | (2020. gads) ietverto
informaciju**
Kopejais piesaistitais aréjais finansejums zinatniski
5. Piesaistitais aréjais finanséjums zinatniski 2.tabula, p etnzecz_ska]_am darbam. A’:e] cfl.sﬁ nansejums st radita a
e .. 113 983,04 200 000 izpratné — arvalstu un uznéméjdarbibas sektora finanséjums,
pétnieciskajam darbam (EUR): 12.1pp. o - e o
ka ari finanséjums, kas iegiits zinasanu un tehnologiju
parneses komercializacijas rezultata.
Kopéjais piesaistitais arvalstu finanséjums zinatniski
pétnieciskajam darbam. Arvalstu finanséjums $i raditdja
2 tabul . S - L
107 483, 04 130 000 tabula, zzprati?e_ ﬁi_aanse]ums, kas 'saneizqts no starptautiskajam
12.1pp. organizdcijam uz starptautisko ligumu pamata (t.sk. ES
struktiirfondi, neietverot valsts budzeta lidzfinanséjumu), ka art
5.1. arvalstu finansgjums, t.sk.: no arzemem sanemtie maksajumi par ligumpétijumiem.




5.1.1. finans€jums, kas piesaistits 1stenojot ES

pétniecibas un inovaciju pamatprogrammas 20 000 19. Ipp.
"Apvarsnis 2020" projektus
Kopéjais piesaistitais uzneméjdarbibas sektora finanséjums
6 500 50 000 2.tabula, zinatniski petnieciskajam darbam. Uznéméjdarbibas sektora
12.1pp. finanséjums ST raditaja izpratne - finansejums, kas sanemts no

5.2. uznémejdarbibas sektora finansgjums nacionala limena komersantiem par ligumpétijumiem.

5.3. zinaSanu un tehnologiju parneses ZinaSanu un tehnologiju parneses komercializacijas rezultata

komercializacijas rezultata iegiitais finansgjums piesaistitais aréjais_finanséjums.

6.1. Zinatniskie raksti, kas publicéti Web of

Science vai SCOPUS (A vai B) datubazeés 19 31 2.tabula,

ieklautos Zurnalos vai konferenc¢u rakstu 12.1pp.

krajumos (skaits), t.sk.:

6.1.1. koppublikacijas, kas izstradatas sadarbiba ar - 5 19.1pp.

komercsektoru
6.2. Zinatniskie raksti, kas publicéti Zurnalos, 2 tabula
kuru citéSanas indekss sasniedz vismaz 50% no 16 28 ’
cases ey . : ) 12.1pp.
nozares vidéja citeSanas indeksa (skaits), t.sk.:
6.2.1. koppublikacijas, kas izstradatas sadarbiba ar - 5 2.tabula,
komercsektoru 12.Ipp.
Pasreizéja vertiba noteikta nemot véra citejamibu SCOPUS
P ; datu baze laika posma no 2012. lidz 2016. gadam (dati uz

7. Institucionalais H - indekss 1 4 16.01.2017.)). }f;dnotd vertiba nosakama pir laika(posmu no
2017. lidz 2020. gadam.

8. Institiicijas jaundibinato uznémumu skaits ) 1 19.Ipp. Pateicoties zindsanu parnesei institicijas jaundibinats,

(spin-off uznémumi) tehnologiski orientéts uznemums

9. Institucijas sadarbibas partneru - - 3 8., 11. Ipp. Unikalo komersantu skaits, ar kuriem ir noslégti sadarbibas

komersantu skaits petniecibas joma, t.sk.: ligumi par pétijumu veikSanu.

9.1. Latvijas Republikas Uznémumu registra - 3 8., 11. Ipp.

registrétie komersanti

9.2. arvalstis registréti komersanti




Tabula Nr.6 “Studejoso dati”

PaSreizéja vertiba (2016./2017. ak. gads)

Planota vertiba* (2020./2021. ak. gads)

no tiem studgjosie, kuri stude studiju
programmas, kuras saskana ar
normativajiem aktiem par Latvijas
izglitibas klasifikaciju ietilpst:

no tiem studgjosie, kuri studg studiju
programmas, kuras saskana ar
normativajiem aktiem par Latvijas
izglitibas klasifikaciju ietilpst:

¥ >
:D; izglitibas tematiskaja | izglitibas % izglitibas tematiskaja | izglitibas
iz grupa: tematiskaja iz grupa: tematiskaja
158 joma: 158 joma:
= s
.4 8 =y 2 ot -2h
z s E| = gg| 8 Z s B gg| 8
< lgs |8 s |8 .E“Té SIS | g5 | & |5 .gg '5 | Sasaiste ar
C | s5sg=s¢e| 2 S2| 5|0 | Exsg S| 2 § 2| 5| institicijas
M IS &g .5 B g n 2 n | M D R A = g n 2 % —cees
£58 Na| E 0 s = | = £E58 Na| £ 0 <= | .5 | strategija
NESS 02| = < 2 0| ® R'ES 89| '3 < 25| .
= é 2 = S - = = " w & é = < %) e = g N letverto
S 9 52 | X4 v Q Q S @ 52 | XM v [5) Q
O S o O O = = ©n O L] O = o O O = = ©n O ] informacii
s Sg NN| & = g 2 “’E'E NN | & S O | = ormaciju
AEF EE| 4 i s RER =84 > > *x Komentari (ja attiecinams)
Saja ailé norada pasreizéjo un
planoto kopéjo studéjoso personu
10. skaitu institucija, ka art detalizetu
S| 144 151 Ltabula, | ottt msviucya, k4 an ¢
Studgjoso 5 485 5 545 71 informaciju par pasreizéjo un
skaits PP- planoto studejoso personu skaitu
institucija, konkréti noraditajas izglitibas
t.sk.: tematiskajas grupds un jomas.
1.tabula,
10.1. ISCED 7.1pp.
oo 148 168 20 PP
5. limeni, 6., 25.,26.
t.sk.: Ipp.




Attiecinams uz Latvijas Kultiras
akademiju- dati par Latvijas

10.1.1. Kultiras koledzu un Latvijas
koledzas Universitati - dati par Latvijas
ISCED 5. Universitates Rigas Medicinas
Itment koledzu un Latvijas Universitates
studgjosie P. Stradina medicinas koledzu.
1.tabula,
116 117 7.1pp.
10.2. ISCED 2 448 2 458 6., 25.,26.
6. limeni Ipp.
1.tabula,
7.1pp.
10.3. ISCED 1 37 121 47 6., 25.,26.
7. limeni Ipp.
1.tabula,
7.1pp.
10.4. ISCED 34 >4 20 6., 25.,26.
8. limeni Ipp.
Saja ailé norada kopéjo arvalstu
studentu - visos augstakas
izglitibas studiju limenos
X X studéjoso arvalstu studentu, kuri

10.5. arvalstu
studenti

studé augstakas izglitibas
institiicija grada vai kvalifikacijas
iegusanai, skaitu.




Tabula Nr. 7 “Gradu vai kvalifikaciju ieguvuso dati”

11. Gradu
vai
kvalifikaciju
ieguvuso
skaits
institiicija,
t.sk.:

PaSreizéja vertiba (2015./2016. ak. gads)

Planota vertiba* (2020./2021. ak. gads)

no tiem gradu/kvalifikaciju ieguvusie,
kuri stud@jusi studiju programmas, kuras
saskana ar normativajiem aktiem par
Latvijas izglitibas klasifikaciju ietilpst:

no tiem gradu/kvalifikaciju ieguvusie,

kuri stud@jusi studiju programmas, kuras

saskana ar normativajiem aktiem par
Latvijas izglitibas klasifikaciju ietilpst:

4 &
= =
§ ~
o ]
% £z
S =
o 5 o
5b izglitibas B0 izglitibas
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Sajd ailé norada pasreizéjo un
planoto kopéjo gradu vai
6. 25 26 kvalifikaciju ieguvuso personu
178 40 201 60 " Ipp', ' skaitu institucija, ka art detalizétu
' informaciju par pasreizéjo un
planoto gradu vai kvalifikaciju
ieguvuso personu skaitu konkreti




nordditajas izglitibas tematiskajas
grupas un jomas.
11.1. ISCED
5. limeni, 37 40
t.sk.:
11.1.1. Attiecinams uz Latvijas Kultiiras
koledzas akademiju- dati par Latvijas
ISCED 5. Kultiras koledzu un Latvijas
liment gradu Universitati - dati par Latvijas
vai Universitates Rigas Medicinas
kvalifikaciju koledzu un Latvijas Universitates
ieguvusie P. Stradina medicinas koledzu.
11._2. IS(_:ED 105 31 114 40 6., 25.,26.
6. liment Ipp.
11.?. ISEIED 34 9 45 20 6., 25.,26.
7. limend Ipp.
11.?. IS(_:ED 2 9
8. Itmen1
Tabula Nr.8 “Studiju programmas institicija”
Pasreizeja vertiba (2016./2017. ak. gads) Planota vertiba* (2020./2021. ak. gads)
no tam studiju programmas, kuras no tam studiju programmas, kuras
% | saskana ar normativajiem aktiem par 4 saskana ar normativajiem aktiem par Sasaiste ar
‘£ 3 Latvijas izglitibas klasifikaciju ietilpst: ‘£ o Latvijas izglitibas klasifikaciju ietilpst: institiicijas
12. Studiju | = 3 < S stratégija
programmu | & 9 izglitibas tematiskaja | izglitibas & @ izglitibas tematiskaja | izglitibas ietverto
skaits M | grupa: tematiskaja M | grupa: tematiskaja informaciju
institiicija: joma: joma: *x Komentari (ja attiecinams)
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Saja ailé norada pasreizéjo un
planoto kopéjo studiju
programmu skaitu institiicija, ka
25., 26. Ipp art detalizetu informaciju par
TR | pasreizéjo un planoto studiju
programmu skaitu konkréti
noraditajas izglitibas
tematiskajas grupas un jomas.
tsk.: Saja aile norada lidz sim kopéjo
PO modernizeto studiju programmu
12.1. lidz T A
" skaitu institicija, ka art
§im . o ..
s detalizétu modernizéto studiju
modernizgetas . g
. programmu skaitu konkreéti
studiju S e
noraditajas izglitibas
programmas I o
tematiskajas grupdas un jomas.
Saja ailé nordada par ERAF
10.2. studiju lidzekliem modernizésanai
programmas, planoto studiju programmu
kuras planots 25 26, | skaitu, t.sk. detalizetu
modernizgt 0 €0 IR odernizésanai planoto studiju
par ERAF programmu skaitu konkréti
lidzekliem noraditajas izglitibas
tematiskajas grupds un jomas.
12.3. studiju Saja ailé nordda par citiem
programmas, finanséjuma avotiem (ja
kuras planots attiecinams) modernizésanai
modernizet planoto studiju programmu




izmantojot skaitu, t.sk. detalizétu
citus modernizesanai planoto studiju
finans€juma programmu skaitu konkreti
avotus noraditajas izglitibas
tematiskajas grupas un jomas.
Sis ailes pasreizeja vertiba
. ietverams tas studij
12.4. studiju ctverams 1as s l.JdJu
programmu skaits, kuras
programmu ) . R
skaits ieguvusas starptautiska limena
e kvalitati apliecinosus
nstitucija, L
Kuras dokumentus, pieméram,
. y starptautisku nozaru
ieguvusas X X | x| x| x | x X X | x| x X pautis 4o
. profesionalo organizaciju
starptautiska 7 e - .
Imena izsniegtus sertifikatus. Planotaja
o vertiba noradams ari tas studiju
kvalitati .
S programmu skaits, kuras
apliecinoSus ) y ) -
ieguvusas starptautiska limena
dokumentus . S
akreditaciju apliecinosus
dokumentus.

Tabula Nr.9 “Institiicijas istenotas kopigas doktorantiras studiju programmas un studiju

programmas ES valodas, kas nav latviesu valoda”

PaSreizéja vertiba
(2016./2017. ak. gads)

Planota veértiba*
(2020./2021. ak. gads)

Studiju programma

Studiju programma

Sasaiste ar
institiicijas

stratégija ietverto

Komentari (ja attiecinams)

13. Institiicija Tstenotas: studgjoso skaits studgjoso skaits informaciju**

1! Vienlaikus strategija jabiit ietvertai informdcijai uz
13.1. kopigas doktora studiju ) 20 25.. 26. Ipp kuru studiju programmu bazes planots izveidot jaunas
programmas: R studiju programmas (ja paredzeétas jaunas kopigas

doktora studiju programmas).

“Veselibas un Seit, un veidojot ailes zemdak (ja nepieciesams), veicams
13.1.1. kopigas doktora studiju e e . konkréts studiju programmu uzskaitijums, norddot studiju
rehabilitacijas zinatne | 25., 26. 1pp.

programmas nosaukums

i3]

programmas nosaukumu, pasreizéjo un planoto studéjoso
skaitu.

13.2. studiju programmas,
kuras tiek Tstenotas Eiropas

1! Vienlaikus strategija jabiit ietvertai informdcijai, uz
kuru studiju programmu bazes planots izveidot jaunas
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Savienibas valodas, kas nav

latvie$u valoda

studiju programmas (ja paredzétas jaunas studiju
programmas ES valodas).

13.2.1. studiju programmas

nosaukums

Seit, un veidojot ailes zemdk (ja nepieciesams), veicams
konkreéts studiju programmu uzskaitijums, noradot studiju
programmas nosaukumu, pasreizéjo un planoto studéjoso

skaitu.
Tabula Nr.10 “Profesionalas pilnveides iespéjas un tas dinamika institicija”
Pasreizéja Planota Sasaiste ar
vertiba vertiba* institiicijas Komentari (ja attiecinams)
(2015./2016. (2020./2021. | strategija ietverto

ak. gads) ak. gads) informaciju™*
14. Personu skaits, kas Profesionald pilnveide 5T raditaja izpratné ir: 1) profesionalas pilnveides
sanémusas institiicijas izglitiba (ieverojot, ka netiek iegiita valsts atzita profesionald kvalifikdcija);

801 1100 1. tabula, 7.Ipp. 2) pedagogu profesionalas pilnveides programmas (A un B programmas);

izsniegtu

apliecinajumu/sertifikatu
par profesionalo pilnveidi:

3) profesionalas izaugsmes un personigas attistibas programmas un kursi
(pieauguso neformala izglitiba).

t.sk.:
14.1. koledzas

Attiecinams uz Latvijas Kultaras akademiju- dati par Latvijas Kultiiras

koledzu un Latvijas Universitati - dati par Latvijas Universitates Rigas

Medicinas koledzu un Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzu.

Tabula Nr. 11 “Akademiskais personals institicija”

Sasaiste ar
institoicijas
Pasreizéja vertiba (2015./2016. ak. gads) Planota vertiba* (2020./2021. ak. gads) stratégija Komentari (ja attiecinams)
ietverto
informaciju®*
5. - "
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Kopéjais akadémiska persondla
o | w olw|w|lw|w|®w o | o wlw|w|w| w|g 2.tabula, SkaltS_Pl:E l;telksme. i
ol NN | N NN OI N AL N0 |9 9 | © 0 Akadémiskais personals -
| o o S| 9| N8R | oo o H ||~ 8 12.1pp. PP I
institiicija akademiskajos amatos
ievélétie darbinieki.
t.sk: Nav ietverams koledzas
oo | o] o382l ale alel8l8el8alelnlg] 2 | e e s sraca
b S| | N| G| | S S| | P G| 9| S| W& 12.1pp. : . ya strategy
zinatnisko ietver ari datus par sava
gradu paklautiba esosaja koledzam).

Tabula Nr.12 “Arvalstu macibspéki institiicija”

PaSreizéja vertiba
(2015./2016. ak.

Planota vertiba*
(2020./2021. ak.

Sasaiste ar instituicijas
stratégija ietverto

Komentari (ja attiecinams)

gads) gads) informaciju**
16. Arvalstu macibsoaka skait Institucija akadémiskajam darbam piesaistito
( érs;:ilj Zlfaﬁlsg'cl spela skaits 4 6 1. tabula, 7. Ipp. arvalstu viesprofesoru, asocieto viesprofesoru,
P ) viesdocentu un vieslektoru kopéjais skaits.
t sk Institicija akadémiskajam darbam piesaistitie
16.1. arvalstu macibspeks, kas 4 6 1. tabula, 7. Ipp. arvalstu viesprofesori, asocietie viesprofesori,

piesaistits darbam ar ISCED 5. un
6. limena studiju programmam

viesdocenti un vieslektori, kuri akademisko darbu
veic ISCED 5. un 6. limena studiju programmas.
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TF. Miru 115,
Olomouc, 771 11,
Czech Republic.

EUROPEAN CONGRESSES
OF ADAPTED PHYSICAL
ACTIVITY
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1986
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Leuven, Belgium,
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1998

Vienna, Austria,
2001

Amiens, France,
2002

Dortmund, Germany,
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Olomouc, Czech Republic,
2006

Torino, Italy,
2008

Jyvéaskyld, Finland,
2010

Kerry, Ireland,
2012

Madrid, Spain,
2014

Olomouc, Czech Republic,
2016

European Federation of Adapted Physical Activity

To Whom It May Concern

The  European  Federation of Adapted Physical Activity (EUFAPA,
http://www.eufapa.eu/) strongly support continuation of the cooperation with the Latvian
Academy of Sport Education (LASE) as on the European higher education institutions
that provides study program in adapted physical activity. EUFAPA believes that adapted
physical activity, as a cross disciplinary body of knowledge, fosters understanding and
respect toward people of diverse abilities and builds leadership for the global community.
We believe that professional preparation of APA specialists lies as the core for enhancing
access to active lifestyles and sport for everyone.

The previous collaboration between EUFAPA and LASE has been essential in our
successes of development and implementation of several European projects (e.g.
“European Standards in Adapted Physical Activity”, Nr. 142271-LLP-1-2008-1-CZ-
ERASMUS-EMHE). Professionals of the LASE contributed development of the
European Standards in Adapted Physical Activity (EUSAPA) that makes the European
platform of future professional identification of the APA profession and academic field.
Also, we are aware about multiple scientific studies and projects researchers from the
LASE have presented at the European Conferences and published at the European Journal
of APA.

We strongly feel that continuation of our collaboration will ensure that EUFAPA and the
LASE together with other European partners continues to develop and implement high-
quality projects to promote professional development of APA service delivery and an
academic field of study, particularly in rehabilitation area. According EUSAPA, the
development and safeguarding of a professional status for the Adapted Physical Activity
specialists in rehabilitation is warranted to optimize the implementation and quality of an
APA programs in health care.

EUFAPA aims to a development of the network of APA across Europe where every
student and scholar have opportunity to benefit of international education and every
higher education institution integrates international perspectives into its teaching,
research, and service missions.

Coimbra, 9" of March, 2017

EUFAPA President’s signature, EUFAPA stamp

N FERERAT,

L/ \.v /’M @ g%

/%n ///fcm(ma/ >

Prof. José Pedro Ferre;;l

www.eufapa.upol.cz &
TF. Miru 115, Olomouc 771 11
Czech Republic

IC: 22665943

EUFAPA is a European organization concerned with promotion and dissemination of experiences, results
and findings in the fields of adapted physical activity and sport science, and their practical application to the
benefit of individuals across the life span.




